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Моим Учителям из народа:

Ушакову Николаю Тихоновичу,

Родиной Анне Михайловне,

Селезневу Николаю Афанасьевичу

посвящается
От автора
Жизнь – это Работа!

Наставник

Но продуман распорядок действий,

И неотвратим конец пути.

Я один, все тонет в фарисействе.

Жизнь прожить – не поле перейти.

Б.Пастернак. Гамлет
Что ж, добыть эту книгу тебе удалось, Уважаемый Читатель; с чем мои поздравления, и постараюсь не обмануть твоих ожиданий. По объему работа близка к предыдущей [31], но по содержанию, конечно, значительно серьезней, ибо посвящена в основном стратегическим аспектам тематики, кои превалирующи в любом Деле.

Ввиду имевших место читательских недоумений, обозначаю «на берегу»: к Читинскому тезке-этнографу, презентующему себя в Интернете специалистом по местному похмельному мордобою, я никакого отношения не имею и иметь не желаю: с порожняком никаких дел, совпадения бывают разные, а истинно Русскими рукопашными Искусствами являются английский бокс и греко-римская борьба. Все прочее есть либо производные, либо профанация, пребывающая уделом того же сброда, что занимается ушу [31] и прочими псевдобоевыми извращениями.

Вернемся к Делу. Реально, две мои книги содержат огромный объем моего наличного материала. Вздумай я накропать еще – хватит на один труд, и не более. Затем новый материал придется нарабатывать, а сие потребует зело многих лет направленной «пахоты», что просто нецелесообразно. Глаголю о том открытым текстом, всегда предпочитая Быть взамен «казаться». Чего? Неужели Тукаев действительно обещал подарить тебе звезду с неба?! Так его «продвинутые ученики» не ведают даже «классификации Каткова», близко не говоря о большем! Ты из их числа, и тебя это убожество устраивает?! Свободен, бедолага!!! 

Вообще, информативность любой книги следует определять отношением количества пребывающих там Мыслей к количеству страниц. Посему предлагаю: рассчитав сей показатель для моих трудов, отныне и вовеки принять его за «один Пироговий» для продуктивного повсеместного использования (термин вполне катит, ибо «Кельвины» и «Цельсии» в Науке прижились). Понятно, что ВАК таковой подход отвергнет, дабы не остаться без работы и «жирных кусочков» от покупателей диссертаций, но в прочих фактурах расклад видится вполне приемлемым!

Главным же я считаю то, что в моих работах наличествует методология; найдете оную у других и посчитаете таковой – «флаг в руки». Притом, для пустопорожнего размахивания языком, кое свойственно абсолютному большинству пытающихся примазаться к Нашему Делу, именно методология как раз и не требуется. Однако усилия околопсихологического отребья до оной дорваться почему-то весьма объемны и воистину достойны лучшего применения, ибо «каждому – свое»!
Реально, Гипноз един; любые же декларации о «повышенной сложности эриксоновского гипноза в сравнении с классическим гипнозом» есть профанация и болезненные бредни ниочемных дилетантов! Давно понятно, что речь идет о разных ракурсах одних и тех же яиц, а определения «сложно» в Нашем Деле вообще не существует («смотря для кого» тут исходно исключено: это Дело изначально не для быдла!).
Объективен факт: общество мельчает. Как следствие, коросты такового социума, из-за коих он давно не виден, все чаще объявляют себя человеками! Процесс идет по нарастающей, посему уже на пороге день когда сии организмы начнут заявлять, что они аж Люди[!], а то и пытаться рассуждать о Моих Книгах!!!

На фоне наработанного опыта, от паскуди новый труд я защитил максимально, причем всеми наличными способами, в том числе и высокой ценой. В итоге, оный считаю возможным выставлять для истинно Людского рассмотрения.
Все излагаемое легко проверяемо, поскольку базировано на Знании (причем более корректным названием базы будет «компетентность», кое включает обязательную составляющую «навыки»). Как следствие, сие не может являться религией в ныне принятом определении таковой, включающем обязательную слепую веру, пребывающую исключительно уделом тупого быдла (воистину: «Каждому – свое!»). А вот философией материал определить возможно! Нуждаешься в этикетках – обзови социообъективизмом (по примеру Веллеровского энерговитализма [13]), буде оно тебе надо.

Не секрет, что предыдущая Книга [31] адресовалась зело узким кругам. Адресатов же этого произведения, как я предполагаю, запросто можно собрать в фойе провинциального ДК; впрочем, опыт и обратная связь покажут.

Касательно обратной связи по поводу ранее созданной Книги имею сказать, что если бы я задействовал для того Интернет, то огромную часть поступающей информации пришлось бы кидать в корзину. Причем, по большому счету, ничего кроме факта, что у Российского быдла слово «Умный» – это ругательство, я оттуда не узна̀ю. Так сие мне и без того известно!
В частности же, по Книге [31], установленный на обратной связи однозначно необходимый «почтовый фильтр» подтвердил свою высокую эффективность. В итоге, к категории протоплазмы я отнес авторов всего трех посланий, что составляет 1,28% от общего количества поступившей корреспонденции. Отличный результат, зело превзошедший мои ожидания!

Кстати, сразу конкретизирую. Один кусок биомассы был напрочь сбрендившим сектантом (причем таковое существо в аспекте орфографии и стилистики «пишет, как говорит, а говорит как… существо»). Второй представлял собой ДПН, кою особь «оскорбили» мои высказывания в адрес массива этой публики («Как можно оскорбить дерьмо?» – вопрос риторический). Третье убожество являлось мусорским выкидышем, причем в дипломе сей живности указано: «Практический психолог» (такой квалификации в «Классификаторе» не наличествует, и очевидно, что последняя буква первого слова там не «й», а в самом лучшем случае просто «и»). 
Вся прочая почта пребывала вполне добротным информаторием разной степени практической ценности. Посему искренне благодарен читателям, приславшим свой отзыв (и даже тем из них, кто не посчитал нужным приложить к таковому Подарок – воистину, живуча в стаде вера в бесплатный сыр) за разной степени продуктивности внимание к моему труду.
Отдельно огромно благодарю новоприобретенных Приятелей и Учеников за то, что они есть в моей жизни!

На сей оптимистичной ноте и перейдем непосредственно к Делу. 
Введение
Каждый пишет, как он слышит,

Каждый слышит, как он дышит:

Как он дышит, так и пишет,

Не стараясь угодить!

Б.Окуджава

· Мастер, но на эти два Колеса ныне наматываются почти все!

· Отлично, ибо весомые Колеса на не паханом поле оставляют Колею!

Из диалога с читателем

Материал данной Книги представляет собой изложение личных моделей автора, прошедших проверку настолько же личным жизненным опытом, посему не является Абсолютной Истиной, тем паче на фоне факта, что таковой, пребывающей всеобъемлющей, Истины вообще не существует. Однако, ввиду общности подходов и в свете стратегической направленности подачи информации, содержание Книги может оказаться небесполезным именно при условии наличия у тебя собственной головы, кое для читателей сего труда исходно подразумевается.
Помни! «Ученый» означает обученный, как следствие, владеющий. Посему любой бедолага, пытающийся, не владея единым Гипнозом, объявить себя в Нашем Деле ученым, есть самозванец и дешевый прохиндей, вне зависимости от содержания излагаемых им сказок и поименования прикупленных по случаю «научных регалий». Занавес!
Вообще, в предисловии имеет смысл сразу учитывать многоплановость произведения. Посему, что касается твоих «религиозных чувств», то наличие таковых для человека Мыслящего абсолютно нормально, буде речь идет о фактуре: «Верю, потому что про-верил», а не о вбитых в пустую головешку дефективных постулатах. Пустоголовикам в Нашем Деле ловить нечего, и Мне разговаривать с ними не о чем; как следствие, если ты относишься к упомянутой мерзогруппе, то зачитался не по адресу.

Пример. Поповское предложение А. Кашпировскому «креститься» [«Жизнь» №10, 11-17 марта 2009 г., С.5] ничего, окромя гомерического хохота не вызывает: для профессионального эстрадного гипнотизера «крещение» будет формальным признанием положения, что Христ пребывал не обычным профессионалом Нашего Дела, но аж сыном Божьим! Таковой же бред в здравомыслящей голове попросту не размещаем, наряду с абсурдом пресловутого «непорочного зачатия», а также поповскими утилизациями любых «церковных таинств». По сути своей мы наблюдаем современный вариант «настойчивого предложения» Галилео Галилею отречься от его убеждений по поводу строения Солнечной системы!!! 
В действительности, сам акт крещения исходно предназначен исключительно для создания трансового контекста, а на фоне того уже, например, вбивания в головы родителей ребенка установки, что отныне они ответственны за дите перед Богом со всеми вытекающими. Варианты установок могут варьировать, как и техническое построение других «таинств», но принцип един! Занавес!

Таким образом, факт объективен, а вот интерпретации оного есть абсолютно произвольные категории и сугубо продукты творчества интерпретаторов [31], тем паче полуграмотных и предвзятых.

Пример. «В Евангелии от Марка Иисус, посылая учеников в Иерусалим, говорит, что им встретится мужчина, несущий кувшин воды, и нужно следовать за ним в поисках ночлега. Здесь нет ничего сверхъестественного, и дело вовсе не в даре предвидения Христа. В евангельские времена воду носили исключительно женщины, выполнять эту работу мужчинам считалось неприличным. Исключение допускалось только тогда, когда рядом не оказывалось женщины. А женщин как раз не было на постоялых дворах для мужчин. Там мужчины приносили себе воду сами. Самым простым способом найти ночлежку в незнакомом городе было встретить мужчину-водоноса и следовать за ним» [«Моя семья» №24, июнь 2008 г., С.17]. Занавес!

Таким образом, те же визги скудоумиков: «А почему Пирогов ссылается на книги ЛаВея?!» смехотворны вдвойне, тем паче на фоне существования Талмудовского [!] тезиса: «И лучшему из врачей место в Аду!»
Продолжим по содержанию работы. Касательно перманентной войны данного эфемерного государства с народом – факт очевиден и в объемных комментариях вряд ли нуждается.

Пример. Включи телевизор и обрати внимание на манеру разговора любого государственного чиновника, «слуги народа» [что, уже доходит?]: «Мы для них милостиво [устроили то-то и то-то], а они негодяисто [не оценили очередной грабеж восторженными здравицами под бравурные марши], так мы им еще устроим [вариант похлеще]».

Вот тебе сразу баррикада, разделяющая, как известно, две военнодействующих стороны: в данном случае власть и народ. Сие у нас давно вошло в привычку, а теперь осознай и не испытывай иллюзий: враг есть враг, нацепи он хоть шкуру архара. Занавес!
Упоминаемая же в работе «юриспруденция» объективно Наукой не является, пребывая не более чем отраслью Науки социологии. Как следствие, «носители ученых степеней по юриспруденции» по определению есть самозванцы и прохиндеи без всяких вариантов; любые же «вяки» в данном очевидном вопросе – не более чем декламация деклараций. 

По поводу излагаемой в моих Книгах технической части советую всегда иметь в виду, что, при отсутствии у тебя установленной извне субличности «Гипнотизер» [31], техники «работы над собой в аутогипнозе» эффективны только на фоне предварительно данных опять же извне установок! Все прочие потуги однозначно есть движения к тому, чтобы «вскипятить котелок», а в самом мягком варианте – просто «пустые хлопоты». Равно мне неведом и способ продуктивной самоустановки упомянутой субличности, причем лично я уверен, что такового способа просто не существует [31]. Кроме того, даже при наличии у тебя искомого инструмента, степень его функциональности находится в прямой зависимости от уровня твоей квалификации в Нашем Деле!

В целом же, тебе имеет смысл осознавать важнейший факт: Этот Мир существует близко не для твоего удобства! Если в том есть необходимость, то с очень большой натяжкой можешь субъективно считать его существующим для твоего Опыта, но не более. Касательно «матриц» [27] – сие вещь небесполезная, однако это чужой Опыт, на твоем рейтинге «Там» не отражающийся; также немаловажно, что наслаждения плоти в полной мере доступны именно «Тут»!
С другой стороны, опираясь исключительно на парадигмы, имеет смысл учитывать, что «черепахи до самого низа», иллюзорность метеоритов и лженаучность генетики с кибернетикой когда-то тоже относились к таковым. Притом академическая мантия ныне и присно потребна ревнителям тех парадигм дабы, пребывая полными нолями, ощущать и презентовать себя на высоте положения, и только.
Все, вводного материала достаточно, можно работать. Вообще, в массе населяющий этот «шарик» человекообразный скот Мыслить не желает, потому как неспособен, поскольку дегенеративен, либо изначально не обучен. Как следствие, на сколько десятилетий (или столетий) мои труды опередили Время – покажет только История, старая шлюха; не брезговал я таковыми при наличии там Ума – может и будет снисходительна…
Глава 1. Гипноз в спорте
Было у отца три сына: двое умных, а третий спортсмен… 

Из фольклора
Даже если объяснять с предельной ясностью, кто-то все равно не поймет. 
Следствие из третьего закона Чизхолма
Тема это редкая и зело востребованная, соответственно исхожу из предположения, что немалое число читателей книгу могли приобрести именно ради сей главы (я бы приобрел, даже на предмет: «Сказки это все, и чудес не бывает; а вдруг?!»). Потому постараюсь излагать материал в форме, доступной для восприятия человека, не имеющего объемной базовой информации по гипнозу, и при необходимости на оную ссылаясь; дальше – вопрос твоего личного усмотрения.

При данном подходе основное требование: «Проповедь должна быть понятна», откуда естественно следует: «Ясно мыслю – ясно излагаю». Однако в этом случае излагать следует ясно для неспециалиста в гипнозе. Посчитает нужным – станет специалистом и лично проверит материал нижеизложенный. Не посчитает – «на нет и суда нет», как сказал человеческий мусор, закрывая уголовное дело на полного отказника [вот и первая ссылка: по этой теме смотри «В застенках»]. 

Читающим же главу специалистам-гипнотизерам скажу: «Спортсменом можешь ты не быть, но представление о процессе по роду деятельности иметь обязан», с чем приступлю к изложению материала данной главы. Вообще, излагать неясно автор может всего по двум причинам: 1) если ни хрена не понимает в вопросе, за рассмотрение которого берется; 2) если разбирается в том вопросе слишком хорошо, как следствие предполагая общеизвестность ключевых частей информации. 

Посему в процессе буду исходить из предположения, что общеизвестных фактов не существует, раскрывая все подаваемые сведения хотя бы методом ссылок. Если и после того материал окажется невоспринимаемым, то поставь на оном жирный штамп «причина №1» и подари первому встречному – вполне возможно, что у него окажется больше мозгов, либо более высокая степень функциональности таковых. В целом же, излагаемое тебе давно и хорошо известно.
Пример. «В гипнозе все как в боксе: на фоне наличия методики подготовки ставится базовая техника, и далее, при достойных вложениях труда, потенциал развития безграничен» [А.Ф.Саломатов].

«Гипноз – это как математика: введение человека в гипносон есть таблица умножения; что с ним делать в этом гипнотическом сне – вопрос последовательного повышения уровня, вплоть до математики высшей, которая еще и постоянно развивается» [В.В.Слащев].

«Гипноз есть универсальная функциональная модель нашей жизни» [А.Г.Пирогов]. Занавес!
1.1. Базовая информация
Наука побеждать в спорте есть прежде всего наука о спортивной подготовке и управлению ею.
 Н.Г.Озолин
Любые двигательные акты обусловливаются наличием нервного импульса. Как правило, таковой порождается головным мозгом. Исключение – тот же «коленный рефлекс», срабатывающий на уровне мозга спинного: закинь ногу на ногу и брякни себе по сухожилию чуть ниже коленной чашки (топором, если ты идиот) – наличный «дрыг» с головным мозгом был не связан. Все прочее идет «от башки». Уж на что «бухать – ума не надо: наливай да пей», но без воспринятых мышцами к исполнению скоординированных «пакетов» нервных импульсов из мозга номер не пройдет, ибо ты даже за пузырем не сможешь сбегать, не то что налить и стакан донести. Сомневаешься – посмотри кинчик «Малышка на миллион долларов»: у той спортсменки мышцы в полном порядке, головной мозг импульсы генерирует, но фактически «на выходе» поврежден соединяющий их кабель (спинной мозг). Как следствие, импульсы до мышц не доходят, и результат – полная неподвижность. 
Кстати, феномен в том, что в таком случае женщина может испытывать оргазм, но исключительно от стимуляции «зоны G», ибо оная соединена с мозгом запасным проводом [19]. Нафига это Природе было надо – непонятно, но «так Природа захотела, почему – не наше дело, для чего – не нам судить» (о том, что оргазм тоже в голове, а все прочее есть только техническая часть, ты уже догадался, или подсказать?).
Пример. Вообще, именно по данной главе наличествовало зело много рецензентов, причем из оных полностью доверяю я только Саломату, хоть он и человек глубоко христоверущий. Касательно прочих – благо, что я в предыдущей книге [31] упомянул хотя бы названия приводимых в главе авторских техник, иначе легко была возможна «катавасия по авторским правам», долети материалы до ручонок плагиаторов. Посему, вдруг встретив содержание кусков текста в Интернете под чужими именами, не удивляйся: под этим небом и этим солнцем всегда найдутся бедолаги, кои слишком тупы, чтобы самоидентифицироваться собственной головой.
По поводу главы один из многочисленных рецензентов изрек: «Леха, в Природе существует палец, а ты его называешь «перст». Пока я думаю, что такое перст – уже прочитал приличный кусок текста, не восприняв ничего». Однако изложить проще маловозможно: для понимания данного материала близко не требуется быть гипнотизером, но обязательно владение хотя бы простейшим тренерским понятийным аппаратом! В случае затруднений советую прочесть дважды. При отсутствии восприятия после пятого прочтения закрой книгу, сходи на тренировку и честно скажи присутствующим, что твоего IQ недостаточно для продуктивной тренерской деятельности, ибо хороший спортсмен и хороший тренер рядом не есть одно и то же. Затем попробуй переквалифицироваться в управдомы… Почему этот материал поставлен в начале главы, дотумкал?
Короче, хорош трындеть: давай все же обратимся к примеру. Имеется очень интересная возможность: если женщина испытывала оргазм хотя бы раз в жизни, то соответствующий очаг в мозге уже наличествует. А вот теперь в гипносеансе мы убедим тот доверчивый мозг, что отныне оный очаг будет активироваться и импульсацией, поступающей, например, от подошв бедной «дежурной девочки». Нервные же импульсы от анализаторов любого рода прут в мозг фактически непрерывно, обрабатываясь автоматически для корректировки им реакций (в том числе двигательных, кстати). Вот эти программы-автоматы мы и коварно подправим…

В итоге бедолага будет сидеть на табуретке, поджав «ласты», и с непередаваемыми интонациями рассуждать, что завтра ей идти [!] на работу, где ходить [!] по аудитории перед толпой, «сея разумное, доброе, вечное» в состоянии перманентного оргазма!

Когда наиграешься страшилками про «навсегдашность» данных изменений, а она достаточно раскается в своих сомнениях касательно уровня твоей квалификации, то перепрограммируй все обратно, либо переключи «подачу» от подошв, например, на подачу с левого уха (да хоть с правого соска – чем больше в той зоне рецепторов, тем проще).

Догадался, к чему я это излагал? Тогда читай раздел главы по тематике психокоррекции перетренированности, а пока… Занавес!
Хочешь, скажу тайну? Их есть у меня! Таковая печально известная «перетренированность», спортивного народа сгубившая без числа (основные признаки: быстрая утомляемость, стойкая апатия, нежелание тренироваться вплоть до отвращения к тренировочной и соревновательной деятельности; обычные тренерские рекомендации: отдохнуть, забухать, затащить в постель гимнасточку), обусловлена состоянием нервной системы, а близко не мышц! Мышцам фактически любые нагрузки фиолетовы – их ресурсы выносливости огромны; вот только в мозге установлен предохранитель, и зачем – опять же неясно…

Заинтересовался я этим вопросом, зачитав в бытность второе издание Платонова [33]. Причем имей в виду, что ценится именно второе, ибо первое старое и малоемкое, а третье зело сложнее для восприятия при фактически той же информативности. Посему в Нашем Деле обладать оригиналом второго издания эквивалентно владению Библией с экслибрисом Екклесиаста! 
Итак, приводил там Константин Иванович (это прежде всего Ученик Самого Бехтерева, и только потом он ДМН, профессор и так далее – сие по сравнению малосущественно) пример, где, работая с объектом, погруженным в глубокий гипнотический сон, задавал оному стандартную физическую нагрузку. А по развитии утомления, внушал половинное уменьшение того стандартного веса, и таковое внушение утомление фактически нейтрализовывало! 

Дабы поверить, следует проверить, и других подходов я не признаю (когда спрашивают: «Верите ли Вы в Бога?» я честно говорю: «Да, хотя разница между нами в том, что Вы верите в то, что Бог есть, а я знаю, что Бог есть, и верю, потому что про-верил»).
Воспроизвел я ту технику, получил аналогичные результаты (оные упомянуты [сайт http://gypnoz-pirogov.narod.ru, статья №8]) и приступил к процессу «думания», надеясь, что хоть на этот раз получится… О продуктах сей мыслительной деятельности не мне судить – таковые в главе изложены: разбирайся и составляй мнение, а я пока продолжу.

Влияние на организм спортсмена гуморальных (то есть переносимых кровью) факторов несомненно: посмотри на ту же «предстартовую лихорадку», особливо у начинающих. Налицо классические признаки избытка в крови адреналина, исходное предназначение коего – обеспечение фактуры «бежать быстрее» или «махать каменным топором сильнее». Вот только оные гуморальные факторы образуются отнюдь не по мановению волшебной палочки, а по команде, поступающей из того самого мозга! 
Пример. «В 1998 году английские ученые обнаружили, что мышцы можно развить, не подвергая себя физическим нагрузкам, а просто настойчиво думая о них. В этом их убедил любопытный эксперимент. Две группы студентов проводили тренировки: первая сжимала эспандер рукой, вторая делала это мысленно. Через четыре недели реальных и виртуальных тренировок произошло настоящее чудо: в обеих группах сила мышц возросла!

Этот невероятный феномен показывает: человеческий мозг, этот совершеннейший живой компьютер, довольно легко обмануть. Он не способен отличать настоящие импульсы, идущие от работающих мышц, от мнимых» [«ЧиП» №9, 2003 г, С.13]. Как видишь, перед тобой дилетантское изложение все тех же гипнопостулатов.

Лично я не работал в направлении именно чистых «виртуальных» тренировок, запросы такого рода стандартно решая через формирование продуктивной мотивации на оптимальное осуществление тренировочно-соревновательной деятельности. Притом вполне допускаю, что с помощью гипнометодов рассматриваемый подход (тем паче при комплексном применении) запросто может оказаться эффективным. На фоне же наличия реального опыта тренировок, создание и использование «виртуального» спортзала, оборудованного «по последнему слову», не является проблемой даже в принципе. Занавес!

Однако вернемся к интересовавшим нас программам, обеспечивающим выброс адреналина. Срабатывают эти программы автоматически, однако опытные спортсмены умеют на таковые влиять… 

Та-а-к… То, что гипноз есть усилитель, а усиливать можно и уменьшение неких параметров, есть факт очевидный, и сейчас речь не о том. Опыт, вот что нас интересует!!! Не порылась ли тут хоть одна из искомых собак?!
1.1.1. Техника «концентрации опыта»
Исходно каюсь, что лично я признаю только три вида спорта: бокс, борьбу и фехтование (моя любимая пулевая стрельба относится сюда же, но располагается особняком), ко всем прочим телодвижениям будучи равнодушен вплоть до отвращения, и рассматривая оные разве что с точки зрения большей или меньшей полезности для прогресса в названных видах. Понятно, что это мой личный глюк (положи на место), но я автор, и тебе придется воспринимать излагаемые принципы на моих моделях, для использования в других видах адаптируя самостоятельно. Зато какой простор для твоей «творческой части», особливо ежели ты шахматист! 

Итак, техника проста до примитива и может быть исполнена даже в эриксоновском гипнозе [31, далее в тексте просто «Книга»; и прежде всего открой оную и определись в терминологии, иначе мы исходно не поймем друг друга]. В целом же, как обещано, я исхожу из того, что твои книжные полки и память обилием информации не отягощены, а «Глава 1» есть первое, с чего ты начал чтение (надеюсь все же, что чтение этой книги, а не чтение, как таковое).
В моей практике использовать эту технику приходилось только по запросам «уличных бойцов», хотя потенциал техники значительно выше – главное «схватить принцип»; вот и «флаг тебе в руки». Мой опыт показывает, что при работе в ЭГ (это принятая в моих книгах аббревиатура словосочетания «эриксоновский гипноз») отработки в один сеанс хватает примерно на год, в три сеанса – техника работает бессрочно. В КГ (аналогично «классический гипноз») одного сеанса «выше крыши», но обычно я делаю два, а лучше и те же три, ибо «фирма веников не вяжет, а если вяжет, то фирменные» [Книга].

Пример. Хорошие «вольники» – это несостоявшиеся «классики», равно как хорошие кик-боксеры – это несостоявшиеся боксеры. Расклад касательно ЭГ и КГ зело близок! Занавес!
Исходно принятие данного запроса подразумевает наличие у клиента объемного опыта именно победных драк, ибо в данном случае «из ничего ничего не бывает». По большому же счету, в Гипнозе свои законы. Однако давай будем подниматься на лифте, поскольку сходу запрыгнуть на девятый этаж еще никому не удавалось (я говорю о реалиях, разумеется). 

По своей сути перед нами типовая триггерная техника, то есть в сеансе гипноза устанавливается некая Система, а к ней «кнопки» включения и отключения (оные кнопки именуются триггерами [Книга]). Перед сеансом проводим предварительную беседу, цели коей: окончательное формулирование запроса и протрансовка клиента. В той же беседе предлагаем выбрать два слова: мысленное произнесение первого будет включать Систему, второго отключать оную.

Пример. «Самое храброе животное – барсук медоед, обитающий в лесах и кустарниках Африки, Ближнего Востока и Индии. Он вступает в битву с животным любого размера (в произвольной «весовой категории»), если оно слишком близко подбирается к его норе, и всегда выходит победителем» [«НиЖ» №10, 2005г., С.61].
Мораль: «Важны не размеры собаки в драке. Важны размеры драки в собаке!» Занавес!
Итак, клиента зовут Николай, он крутой мордобоец с большим стажем и хочет быть еще круче, что похвально. Грузим оного максимально глубоко [Книга] и вещаем примерно следующее: «А сейчас, Николай, я попрошу тебя вернуться в события твоего прошлого… В те события, когда ты дрался [сражался] наилучшим для тебя образом!.. В любой лучший бой на твое усмотрение…Угу… Хорошо! И сейчас ты вновь проживаешь тот бой! Отлично! Ты вновь в том бою! В твоей голове пусто [это важно, парень], твое тело – боевая машина, работающая наилучшим образом! Очень хорошо! Угу… Запомни эти ощущения, Николай! [Сейчас нажимаешь ему пальцем на костную часть надплечья – это называется «якорь», и нам понадобится]. Запомни эти ощущения победного боя в твоем теле, в твоей голове! [Прикосновение]. Отлично! А теперь, Николай, я попрошу тебя перенестись в другой победный бой… В любой, на твое усмотрение… Угу… [Не торопи клиента: ему есть, из чего выбирать, вот и пусть выберет лучшее]. Хорошо! И сейчас ты вновь проживаешь тот бой!»

Далее все аналогично, и таких боев понадобиться от трех до пяти: каждый вновь проживается и ощущения «якорятся» в одном и том же месте [16] под: «Запомни эти ощущения!» Затем устанавливаем триггера: «Николай! Ты сильный, мужественный, уверенный в себе человек! Твое тело [провести руками], твой мозг [прикоснись ладонью к голове] знают и хорошо запомнили все ощущения отличного боя, победы, упоения битвой! Даю установку! Даю установку! Николай! С сегодняшнего дня… и навсегда… как только ты мысленно произнесешь слово: «Мустанг», ты сразу, мгновенно войдешь в боевое состояние [тут надави пальцем на «якорную точку»] и наилучшим образом проведешь схватку с любыми противниками! [Именно во множественном числе – это боевая Система, потому любые сантименты и недоработки чреваты]. Когда бой будет окончен, ты мысленно произнесешь слово: «Отбой» и сразу вернешься в свое обычное состояние! Я прикасаюсь к твоей голове, установка начинает действовать [вдави ему «щепоть» пальцев в макушку]. Установка активизирована! [Убери «щепоть»]. Навсегда! С каждым днем, с каждым часом, с каждой минутой, с каждым новым боем [а тут мы обеспечиваем самопотенцирование  Системы] действие установки будет нарастать, усиливаться наилучшим для тебя образом! Очень хорошо!»
Вот и всех делов. Дальше я разбавляю сеанс стандартными речевыми связками [Книга] и делаю один-два дубля установки [Книга] аналогично (не забывай, что и якорить, и вжимать каждую щепоть следует в одну и ту же выбранную на плече и голове точку), и можно выводить стандартно [Книга].
В процессе выведения напиши на бумажке с одной стороны «мустанг», с другой «отбой» и убери в карман – сейчас будем проводить контроль. Вообще, пригодны любые заявленные клиентом триггера, хоть «меч» и «ножны», и даже такая экзотика, как запуск Системы по: «Чё, бля?!» – это не имеет никакого значения; главное – не ставь произнесение оных вслух, ибо сие уже будет «особой приметой» [глава «В застенках»]. 

По выходу клиента сделай паузу 5-10 минут, чтобы установки уложились (покурить и попить кофе вполне достаточно) и проведи контроль.

«А сейчас, Николай, мысленно произнеси вот это слово». Клиента выражено «контакнет» – он сейчас переключился на симпатическую нервную систему (боевая фактура) с парасимпатической (обыденная фактура). Быстро переверни бумажку: «А теперь это!», и клиент переключится обратно. Все, система работает; а куда она нафиг денется!

Если физиологические аспекты интересуют подробней – загляни в любой справочник Б.Я.Сыропятова, хоть [43]: это Истинный Академик, а значит излагает исключительно кратко и ясно, что и требовалось; заодно полистай теоретическую часть [44]. 

В фазе контроля нападали на меня всего дважды за всю практику (то есть с 1993 года), а именно этих Систем я установил около пары сотен. Посему давать в сеансе установку на собственную неприкосновенность не считаю нужным, тем паче в этом случае мое присутствие может «смазать» контроль, что недопустимо. 

Так не стой перед зомби (а оный в нашей культуре уже относится к таковой категории), выставив «бороду»! Располагайся рядом сбоку, чтобы в начале атаки успеть дать команду: «Замри! Спать! Ты полностью подчиняешься мне!» и только тогда вбить установку на суперценность собственной персоны, ибо факт атаки уже подтвердил функциональность Системы.

Вообще, создание так называемых зомби есть очень ценная возможность, особенно если человек в полной мере самостоятельно управляет таковой Системой (или группой Систем, что еще ценнее), и в данном случае я мотивацию Природы понимаю и одобряю однозначно! Отсюда, поскольку Смысл человеческой жизни именно в получении опыта [сайт, статья №9], то по законам Гипноза и Природы суть нашей деятельности – использование того опыта уже здесь и сейчас, не дожидаясь предоставления такового на Высокое рассмотрение. Это расширяет возможности  получения уже нового опыта, полностью согласуется с Общим Порядком Вещей [Книга] и, несомненно, является важной миссией!
Из резервов именно данной техники можно упомянуть возможность (при исполнении оной в КГ, как правило) навесить на те же триггера эффект снижения болевых ощущений (я это делаю по запросу клиента, но только на втором-третьем сеансе, ибо первый Базовый), а также, при необходимости, и сохранения полного контроля над ситуацией во время и после ударов по голове (сие исключает нокауты). Сформировав же в бессознательном клиента отдельную часть с функцией такового контроля мы исключаем и нокдауны, но работа займет на пару сеансов больше. Это функционирует добротно, но предполагаю, что все же при ударах не сильнее имеющихся в опыте клиента. Однако это мое предположение, и таковой обратной связи я пока не получал – бойцы вообще к оной не склонны, и сие вполне объяснимо.

Что касается отзывов в целом, то изредка поступавшая конфиденциальная информация вполне сводима к: «Вот я и решил проверить, еще и они неправы! А их собака ваще вывела, хоть у нее и больше мозгов, чем у тех «пассажиров» вместе взятых… Все конкретно!!! Со стороны не видел, но подруга сказала: «Ты этих четверых уродов бил так, что я думала ты их убьешь!» 

И сказал я, что это хорошо! Очень хорошо!
1.1.2. В продолжение темы
Итак, это не совсем то, на что ты рассчитывал, сию главу открывая? Даже совсем не то! А что, мне тут следовало на метле летать?! Или ты хотел узнать тайное секретное слово, кое позволит тебе стать Великим Спортсменом? Не вопрос, держи это слово: «Труд», и ничего более!

Касательно двигательных программ скажу, что ценность имеют исключительно таковые, установленные на уровне подсознания, ибо при нужде применения кора головного мозга отключится и работать будут не знания, а только и исключительно навыки из подкорки [Книга]. Для того реализация программ должна быть отбалансирована с проведением импульсов по нервным путям и принятием мышечной системой к исполнению (короче, все как за рулем ездить); это немалый, но перспективный труд.

Излагая сие, надеюсь, что понятийным аппаратом хотя бы на простейшем уровне ты владеешь, не будучи совсем «пэтэушником от спорта». Если затрудняешься – окончи хотя бы физкультурное учебное заведение, пусть самое занюханное, ибо хороший спортсмен близко не есть по определению грамотный тренер, а проще изложить невозможно. Даже если ты ныне действующий  спортсмен, то «выйдешь в тираж» неизбежно, и, как сейчас для себя любимого, так и в будущем для Хлеба Насущного, это тебе понадобится однозначно.

Итак, гипноз есть всего лишь усилитель, а умножение ноля даст только ноль, и ничего более! В Гипнозе свои законы? Тоже верно, однако чтобы создать клиенту объемный опыт соревновательной деятельности, оный должен поучаствовать хотя бы в одних соревнованиях. Чтобы реализовать «феномен внушенной роли» (прекрасно работал в этой технике Сам В.Л.Райков, земля ему пухом), внушив клиенту, что он, например, Репин, оный исходно должен быть компетентен в вопросах творчества этого художника, и так далее. И ничего нельзя сделать… Почему «ничего»: попробуй оподельдок!!! Парень, если ты желаешь исключительно лежать на диване, то зачитался не по адресу: штудируй макулатуру «метателя астральных топоров Великого Прохвоста Майнавира» и не суйся в калашный ряд!
Ты еще здесь? Тогда вопрос: «Нахрена тебе это надо, если существуют стандартные методики программирования того суперкомпьютера, что в черепушке, и пусть они длительные, далеко не для всех, а компетентных программистов уровня Самого А.Ф.Саломатова единицы, но все равно это методики, и, даже если очень коряво, что-то по-любому получится?!» – «Чтобы наилучшим образом раздобыть максимально возможный объем опыта, ибо коротка моя жизнь!» М-да… Хорошее пояснение; только пролистай главу о психокоррекции героиновой наркозависимости, и таковые исключения заруби себе на… пороге. Сделал? Поехали дальше!
Поскольку рассуждаем мы сейчас фактически на тему «личных оружейных ресурсов», то от обсуждения «мысленного гипноза» никуда не денемся. Сам Э.Османов однозначно считает таковые техники несуществующими, а все декларации о владении оными рекламным трюком [ссылка – «своими ушами слышал», ибо печатных работ у Эльмана нет: чтобы создать Книгу, недостаточно отлично говорить по-русски – по-русски следует Думать]. Евтушенко придерживается сходного мнения [ссылка та же, но Думать по-русски Евтуш умеет: 15, 22].

Модели этих Мастеров удобны, однако Сам Непревзойденный В.Мессинг оные техники демонстрировал, причем неоднократно, и тому свидетельств, в том числе официальных, более чем достаточно [14, 29]. А, как известно, то, что способен исполнить один, при некоторых условиях смогут сделать и другие!

В известном описании применения «мысленного гипноза» Самим Г.Рожковским [34] не акцентировано, что те трое противников точно знали «на чье Вы» они идут (предварительная протрансовка налицо, ибо «никто не верит – все боятся»), были малоагрессивны, а Мастер с ними заговорил – так это совсем другие техники! Таковые исполнял и Сам Э.Османов с вооруженным, но временно не агрессивным (то есть со страху настроенным сперва поболтать) врагом; делал и я, используя «линейную» речь без предварительной протрансовки и особых технических изысков. Посему не будем сваливать в кучу совершенно разные гипнотехнологии!
То же касается потуг Старова, Шевцова или Рябко, видеоматериалы коих ныне имеют широкое хождение. В оных используются техники «присоединения» и «ведения» на базе именно заранее установленного раппорта. Простейшей аналогией является техника «Гипноз по телефону»: если ты ранее работал с клиентом лично хотя бы один раз, то исполнение не является проблемой даже в принципе. При отсутствии же предварительного раппорта номер может прокатить разве что с ребенком в фактуре высокой гипнабельности. Таковую, между прочим, использует для усиления В.Г.Евтушенко, выступая в ипостаси «тренер по айкидо»: его демонстрации с группой учеников-малолеток смотрятся на порядок круче всех вышеупомянутых видеогонов, вместе взятых. Вот только Быть и «казаться» – далеко не синонимы! Кстати, постулат о высокой гипнабельности служивых любого рода (в контексте, включая мусорскую мерзость) тебе напомнить, или сам допрешь?

Как таковая, «гипногенная методика» для Науки секретом не является [11; притом Л.Л.Васильев – Соратник Самого К.И.Платонова]. Однако в оной пока слишком много «но» для стабильной реализации, а «в любом месте, в любое время, с любым клиентом» есть основной критерий мысленного гипноза. Посему, говорю по существу: на сегодня я не владею техниками «мысленного гипноза», возможно именно в силу недостаточного для того объема трансового опыта, то есть моего личного опыта моих личных погружений в состояние гипнотического сна, инициированных извне, либо самостоятельно тем или иным способом (обдумай это – это важно!). 

Если я не могу заговорить с мишенью, а заодно к ней прикоснуться, то с помощью гипноза никакого серьезного ущерба «здесь и сейчас» в ситуации уличного спонтанного «краткосрочного контакта» (напоминает рассмотрение вопроса останавливающего действия пули, не так ли?) я оной твари гипнометодами причинить не сумею. Говорю о том без всяких деклараций, ибо условия именно мысленного гипновоздействия обозначены жестко, а никаких критериев владения Искусством, окромя реальной эффективности, я не признаю, ниочемную декларативную болтовню презирая. 
Бредоватые заявления нахватавшихся верхушек эстрадников, вроде: «Мои студенты могут одинаково успешно мысленно заставить жену приготовить любимое блюдо и вынудить шефа поставить свою подпись под миллионным контрактом» действительно являются голословным пиаром, причем еще и в самом лучшем случае. В худшем (при наличии «ученой степени» и серьезного диагноза вкупе с отягощенной наследственностью) будет изрекаться что-нибудь наподобие: «У вас на плечах бортовой компьютер. Я как хакер могу его взломать, прочитать ваши мысли». В данном случае медицина, разумеется, бессильна…
Однако не всё так печально, ибо линия вроде как прослеживается, и проблема только в поиске путей к сокращению потребных для достижения результата многих десятилетий. Кстати, на досуге перечитай биографию Самого В.Мессинга и просуммируй его трансовый опыт, оценив объем вложенного Труда; именно таковой и есть основа успеха, способности же малозначимы и в той или иной степени наличествуют у каждого. На предмет теоретических, а также эмпирических (то есть установленных экспериментально) раскладов по этой тематике проштудируй [11], а я продолжу о вещах более приземленных и имеющих реальную простую достижимость и практическую ценность.

Итак, мы понимаем, что дабы создать, например, эффективного вальщика, исходный материал должен иметь хотя бы базовые навыки обращения с огнестрельным и/или холодным оружием; в гипнозе же свои законы… 

Та-а-к… Навыки, говоришь… Но ведь оные с неба не падают, а приобретаются в процессе обучения, закрепляясь и совершенствуясь в течение очень многих лет тренировок! Да, тут я с тобой солидарен, ибо «очень многих лет» мне тоже не нравится: уж больно расплывчато и неопределенно (вроде местного розлива пародии на «Конституцию»), а таковые фактуры для человеков здравомыслящих малоценны. Если уж мы готовы вкладывать труд, то делать сие следует максимально оптимальным способом! Очертания очередной собаки вырисовываются? Засветим!

1.2. Обучение под гипнозом
Тот, кто хочет идти нашей

дорогой, должен многому научиться и многое посметь.

Ба-а-альшой классик
Факт, что в состоянии гипнотического сна (транса) любые новые программы формируются и устанавливаются «влет» и высокоэффективно, известен спокон веков. Причем по историческим меркам та же «переобувка» человеческого мусора Савла есть пример вполне недавний, а быстро и надежно подготовленные фидаи «Старца горы» так и вовсе вчера вышли на дело из ворот крепости Аламут…
Методики (ответы на вопрос: «Как это сделать?») утеряны, говоришь? А мозги у тебя не утеряны? Тогда «все мучком», ибо структурно головной мозг за последний пяток тысячелетий не изменился, а то, что может сделать один Мастер, при некоторых условиях (в данном случае довольно простых) способен исполнить и другой.

Общие принципы гипнопедии (ударение на «е», и это не то, что ты подумал, а научное название обучения под гипнозом, хоть и зело неблагозвучное; кстати, «обучение во сне» относится сюда же, поскольку в реалиях базировано на использовании «гипнофаз», то есть состояний засыпания и просыпания, посему упомянем на случай, если встретишь в литературе) видится целесообразным рассмотреть ниже на материале, на первый взгляд, далеком от темы главы. Однако сие позволит сформировать опыт выделения базовых принципиальных подходов, а только оные и имеют ценность в любом творческом процессе, к коим гипноз, безусловно, относится.
В целом же данные методики весьма трудоемки, и использоваться могут почти исключительно штатным специалистом, постоянно работающим с некоей группой спортсменов (или лиц, приблизительно подходящих под таковое определение), либо ведущим системную подготовку «штучного товара», что принципиального значения не имеет. Важно то, что наилучшим вариантом такого специалиста является именно тренер! Для него архиважно иметь конкретный ответ на вопрос: «Кого ты воспитал?», потому случаи, когда тренер вваливает в рост учеников собственные деньги, отнюдь не редкость. Соответственно, при наличии квалификации в Нашем Деле, оный и может серьезно работать со спортсменами, и имеет Право [Книга] делать сие бесплатно. Юридически же, применять гипноз может вообще кто угодно [17; надо подробнее – загляни в начало четвертой главы]. Гипноз недоказуем, никакими «допинг-пробами» не выявляется, а четкого определения данного термина не существует, и пытаться оный втиснуть в «юридические рамки» еще сложнее, чем заиметь юрисдикцию над киберпространством. Потому подготовка спортивных тренеров в данной области Знания видится и перспективной, и зело необходимой.
Поскольку специалисты (а тем паче Мастера) Нашего Дела есть огромная редкость, а в физкультурных учебных заведениях таковые преподаватели попросту не встречаются, то явно имеет смысл мне продолжать марать бумагу, а тебе пытаться разобраться в излагаемых глюках. Впрочем, не нравится – не ешь, тем паче люк в потолке открывается… И вот тебе корова из проруби!

1.2.1. Изучение иностранных языков [верь глазам своим]

Поплохело, полиглот? А вот тут ты заблуждаешься, интеллектуал, ибо «полиглот» означает отнюдь не «обжора», а «человек, владеющий многими языками». Если же тебя коробит от слова «интеллектуал», то перечти эпиграф к главе и закрой книгу, теннисист (просто больших неучей я сроду не встречал, хотя весь их «вид спорта» вдрызг расшибается о технику «замедления окружающего мира» [смотри далее]). 

Ладно, нехай Буратино берет «Азбуку» и идет на Поле Чудес махать ракеткой, а мы продолжим. Кстати, неучей презираю, но прекрасно понимаю, что отсутствие Интеллекта близко не говорит об отсутствии Ума, и наоборот, ибо сие зело разные вещи [Книга].

Итак, усложнена рассматриваемая тема безмерно, тем паче в лапотной России, в массе дальше ближайшего областного центра не выезжавшей. Притом проблемы просто нет, и мудро упоминал Р.Бендлер [2]: возьми пару бутылок текилы, загасись на ночь в мексиканском баре, и к утру ты будешь говорить на ломаном испанском (добавлю: вне сомнений, если останешься жив). 

Лично работал на должности психотерапевта в Детском Доме (как психолог, у коего еще и сдан экзамен по психотерапии: а вот нет другого, потому и нет проблем; бери на вооружение) для детей с отклонениями в развитии. Так «бедные сиротки» пачками ездят в Италию на полгода, а по приезде по-итальянски говорят, как по-русски. Причем преобладают среди контингента олигофрены в степени дебильности, учиться малоспособные, а в силу наличия потребительской психологии (бич всех нашего времени «сиротских домов») еще и напрочь не желающие!
Помни! Благотворительность есть сладострастие гордыни! Занавес!
Объективно, что речь – скоординированный мышечный навык, плотнейше увязанный на те самые «пакеты» нервных импульсов из головного мозга, о коих мы тут звеним лаптем, посему в качестве модели нас и интересует!

Сколько образовательных лет ты изучал иностранный язык? И на фоне того в забугорном кабаке пару «дриньков» за: «Прощай, неподмытая Россия!» и: «Смерть мусорам!» сможешь заказать? Я тоже думаю, что объясняться с халдеем тебе придется международным жестом. Да не этим, а то и без выпивки останешься, и в участок загремишь – там же каждая живность за прилавком себя человеком считает, совсем как тут; короче, аналогию проследил? 
Таким образом, при некоторых условиях, достижение интересующих нас целей представляется возможным даже без гипноза. Какие будут идеи? Использовать опыт предыдущих жизней… Дело хорошее, вот только лично мне неизвестен способ перетащить «сюда» именно речевые навыки из «тех» вселений: под гипнозом по отдельно озвученной просьбе заговорит отлично, но по выходу воспроизвести не сможет. Хотя, как перспективу, на вооружение возьми – вдруг именно ты сумеешь подобрать «ключи» [Книга].
А вот касательно двигательных именно телесных навыков возможности перетаскивания зело благоприятней, хотя более двух предыдущих жизней я для того не использовал, будучи не экспериментатором на гранте, а практиком, работающим на результат «здесь, сейчас и навсегда» за наличную оплату. Кроме того очевидно, что подход не универсален, ибо искомого опыта там просто может не быть. Но клиент оплачивает, значит я обязан использовать все имеющиеся возможности, а иногда это действительно срабатывает, да еще и наилучшим образом.

Пример. Обратилась ко мне девочка, занимающаяся ачери-биатлоном (это те же яйца, только стреляют из лука), и затрудняюсь назвать вид более бесполезный: даже шахматы ценны в тюремном или финансовом контексте (если, конечно, не играть в «три фигуры», где есть простой беспроигрышный алгоритм; так это уже и не шахматы). 

Запрос – устранение «зависона» по стрелковой части: бежит она хорошо, но в фазах стрельбы напрочь просирает все набеганное. В итоге уже пару лет болтается на втором разряде, и ее это шибко напрягает.

Прежде всего: девка близко не уродина, кроме того отнес бы ее к категории Умных женщин, исходно получив тому вполне достойные подтверждения. Так почему она этой беспонтовой ерундой занимается, ведь ни заработать Хлеб Насущный, ни устроиться в жизни, такой «спорт» ей заведомо не поможет, а значит нахера оно надо?! Это следует выяснить сразу, и вполне понятно, что на сознании кроме: «Нравится!» мы ничего не услышим. Работа же должна быть исполнена идеально, хоть и рассчитывается клиентка постелью с домоводством (так это те же деньги, причем предложение было весьма корректным, как следствие приемлемым). 
Значит, идем на гипнорегрессию [Книга; можешь заглянуть на сайт – видеосюжет №9]. В этой жизни выраженно связанных событий (кроме первого полового акта, когда имела ощущение, что «член воткнулся в мозг», но это пока отложим без комментариев – я практик, а не пустобрех-психоаналитик) не выявлено, продолжаем процесс в предыдущую жизнь. 

Перед нами финский снайпер (Души бесполы, к твоему сведению [Книга]) со сложнопроизносимым именем, но я догадался спросить, как его кликали сослуживцы и получил разрешение обращаться по погонялу. Итак, Тень славно оторвался на финско-советской, причем неоднократно уходил от врагов (сам знаешь каких) именно на лыжах, и его последняя пара хранилась в семье, как реликвия. Умер отставником, в 1980 году, в своей постели, в окружении обильного потомства. Других имеющих практическую ценность фактов не обнаружено, посему продолжаем процесс в предшествующую жизнь. Если и там не нароем материал, пригодный для использования при решении проблемы клиентки («зависон»), то попремся в Мир Душ за консультациями, в коих еще могут и отказать; но наличную добротную регрессию есть смысл использовать в полном объеме возможностей, благо что-то уже вырисовывается.
О том, что нарыл я лучника, причем «главного над этими людьми» (он служит в том качестве Господину, который «главный на этих землях») ты уже догадался по контексту примера. Дальше легко: представился «небесным хранителем» того парня (мы тогда выскочили в его двадцать три года), кой хранитель ему помогает (пришлось подтвердить, что именно я предупредил его про какое-то вино, на чем меня признали полезным). На фоне этого попросил дать мне семь уроков (а сколько, если девке через десять дней край надо быть дома – она в тот город с командой приезжала) его Искусства стрельбы из лука. Парняга тоже сказал, что этому надо учиться намного дольше. 

Мои аргументы: «…Чтобы я мог со знанием дела еще лучше помогать тебе, лучник! [Фактически не вру]. Я полезен! [Однозначно не вру]… Я знаю! Но преподай мне свое Искусство за семь уроков – это важно [истинная правда], и ты сможешь! [Наверняка, а вопросы методики пусть решает сам]… Хорошо, я приду за ответом завтра утром, и мы начнем!» Бедный мальчик не владел техникой «пресуппозиций» [1], так и договорились…

Вот и всех делов. Затем  «положил клиентку на место» (в переносном смысле, то есть спрогрессировал обратно [Книга]), надолбил установок, что «с завтрашнего дня в течение семи дней ее тело и мозг наилучшим образом будут запоминать все движения и ощущения при стрельбе из лука» и вывел. 

Потом «потрещали», прокрутил ей основные куски аудиозаписи сеанса, посожалев, что лук и лыжи она отправила с народом (лыжи нафиг не нужны, а вот лук бы пригодился; однако я нашел решение в виде длинного толстого шеста для стретчинг-гимнастики, а стрельбище, стрелы, мишени и прочую мелочевку легко создадим в глюке – было бы кому, поскольку «гипноз в гипнозе гипноза гипнозов» проблемой уже не является) и положил до завтра на место уже в прямом смысле, и с чувством глубокого удовлетворения от хорошо проделываемой работы.

Далее она вполне зрелым баском обучала меня семь дней (с перерывами, конечно) в моем домашнем спортзале, первое время частенько (и не всегда безуспешно) норовя хрястнуть мне той имитацией лука по башке за тупость. Главное, что мой препод настрелялся «по самое нехочу»! Я же узнал много нового, кстати, а соседи за стенкой наверняка заподозрили меня в организации ежедневных групповых сексмаёвок, не узнав ничего нового, впрочем.
На восьмой день я напихал ей установок на оптимизацию и спортивный рост, а также утилизировал (то есть использовал, сделав из говна конфетку) негативные воспоминания, означенные выше. Закрепив утилизацию положительным (вот именно) опытом, отправил «с билетом в зубах» на вокзал, «сделав ручкой». Работа выполнена.

Обратная связь от нее прибыла года через два, когда мадам уже пребывала «на белом коне». Как оказалось, серьезный спортивный «прорыв» там наличествовал однозначно (причем еще и в варианте, вне сомнений свидетельствующем о ее Уме), но главенствующего значения уже не имел.

Больше всего в поступившем отчете мне понравился Подарок, а также фотка на тему: «Вот я, это Стонхендж, а сие мой муж, и если я попрошу, то он оплатит завершение этого долгостроя». Доставили ту связь две ее подруги пока «на ослах», с запросом: «Смена средства транспорта»; но это совсем другая история…

Вообще, в Мире Душ категории Времени, как таковой, не существует, и Общий Порядок Вещей [Книга] к оной равнодушен. Тем не менее, иногда задумываюсь: не создал ли я тогда «петлю» пресловутого Времени, переключив парняге стрелку [Книга]? Дело в том, что лучник (он, кстати, оказался весьма толковым, сообразительным для своих времен парнем и хорошим собеседником) зело интересовался гипнозом. Пришлось синонимировать этот термин как «Тайну» и, в порядке обмена информацией, читать ему лекции примерно языком этой главы. А звали его Мерл!

Откройте окно: читателю х…орошо – перед ним внезапно нарисовались слишком серьезные возможности!!! Занавес!
Итак, ресурсность в предложенном подходе наличествует, однако потребно понадежнее в аспекте достижения целей, а также показательней, как на уровне общих принципов, так и касательно частной разбираемой темы… 

Та-а-ак… Наш клиент имеет опыт разговорной деятельности, как таковой… А не достаточно ли оного для наложения сюда чужого разговорного опыта на искомом языке?! Ай да Пушкин, ай да… Браво, Пушкин: именно так я этот запрос и исполняю; а на уровне базовых принципов и не только этот.

Как обычно, все элементарно (напомню, что реально работают только простые техники [Книга], и если тебе заявляют, многозначительно закатывая глазки: «Это так сложно!», то либо лгут, либо «это» не работает), а именно. 
Берем с клиента вперед часть оплаты и скупаем в «языковом» отделе крупного книжного магазина все наличные аудиоматериалы по запрошенному к установке иностранному языку (плюс у таких клиентов всегда кое-что есть в наличии, ибо они уже пытались «пройти другими путями»). При запросе «с чтением» скупай и видео; кроме того я всегда беру пару десятков видеофильмов без перевода для стабилизации и контроля. 

Важно, что данный запрос исполняется только индивидуально: в основном именно по причине попыток «групповых» подходов метод не смог прижиться, и его внедрение разбивалось об огромный объем рекламаций. В данном случае группа нужна только для снижения индивидуальной оплаты; так если у клиента на завалялась в кармане хотя бы двадцатка баксов, то пусть поступает в «Школу иностранных языков» и не прыгает выше головешки!

Работа по своей сути примитивна, но для тебя нудна запредельно (клиенту фиолетово – в гипнозе отсутствует выраженное ощущение времени, а кайф от «долбежки» вводится на установках), в том числе потому сразу купи себе только импортные стрелковые наушники. Дело в том, что в сеансе ты тоже в трансе, и без защиты твоя подкорка будет явно забиваться обрывками, например, китайского языка, который тебе просто поднебесен от слова «бесить»!

Теперь очередной нудняк: последовательно распаковываешь добычу и начинаешь отсев (в магазине тебе этого сделать не позволят, потому и получается покупка вспомогательных материалов зело накла̀дной, притом две трети, как правило, уходят «в корзину»). Задача: оставить только уроки, ведомые дикторами, голоса которых по основным характеристикам примерно соответствуют голосу клиента. Затем еще и придется проранжировать материалы по возрастанию степени «продвинутости».
Думаю, даже трековой велосипедистке понятно, что несоответствие диктора по полу отправляет диск «в корзину» автоматом. Туда же скидывай «смешанные» уроки, если оные невозможно заранее надежно разметить (в сеансе думать будет некогда, даже ежели есть чем). Можно, конечно, заблаговременно «нарезать», но дофига возни; тем паче в сеансе, исходя из реакций клиента, может потребоваться совсем другая последовательность.

А сейчас отвлечемся, ибо картина работы уже вырисовывается явно, и вспомним, что оную вату катали в контексте оптимизации подготовки спортсменов, коим те иностранные языки в член не перлись (либо в анатомо-физиологический аналог такового, что несущественно).
Очевидно, что сейчас мы будем грузить гипнабельного клиента (негипнабельного исходно послав по широко известному адресу; правильно, на… языковые курсы), и «гонять» ему последовательно эту лабуду.

Установки: «Ты хорошо запоминаешь и легко воспроизводишь услышанное в сеансах, связно и в любой нужный тебе момент! Твой мозг легко и свободно воспринимает речь на этом языке, мгновенно доводя ее до твоего использования, в полном соответствии с тем, что ты слышишь!» Но причем тут спорт?! При принципе, чувак!

Теперь, опираясь на известный принцип, создай методику постановки иностранного языка «с чтением». Действуй! Верно: включаем видео с текстами и «озвучкой» (только дай клиенту установки на «настройку резкости» – в гипнозе может наличествовать зрительная расфокусировка), втираем принципиально то же самое, и направляем поступающий материал в бессознательное для обработки и усвоения, опять же с воспроизведением (займет 30-35 сеансов против «говорильных» двадцати).
Итак, вводных достаточно: пора создавать боксера. Тащи сюда второй-третий разряд, еще и с «зависоном» в росте (заодно даст дополнительную исходную мотивацию, что лишним не будет однозначно). Да нахрена тебе «кэмээсник» без «зависона» – он и по стандартным методикам гладко едет; когда начнет спотыкаться, тогда и приводи!

Вот это и есть твой кандидат в сборную России?! А он точно не наркот? Гипнабелен? Значит, то, что надо. Работаем!

1.2.2. Техника «внушенной роли»
Прежде всего выясняем: кто есть кумир клиента в спорте, и подходит ли он нам по антропометрическим параметрам (заодно прикинем и степень его спортивной продуктивности). Если кумир не подходит или отсутствует, то сейчас будем сотворять.

Кто тебе сказал, что нельзя?! Единственный в РПЦ действительно толковый консультант работает на Среднем Урале, так к нему ездит вся Россия (воистину, авторитетом нельзя назначить: авторитет либо есть, либо его нет). Сана он лишится неизбежно – зависть человеческая безмерна, а уж поповская безмерна «в кубе», ибо такое сборище отбросов рода человеческого встречается только в среде человеческого мусора, и нигде больше. 

Кстати, недавно из газетки узнал о существовании при местной мусорятне отдельного [!] «храма», где все таковые твари могут общаться между собой на понятном им языке, и это уже хорошо! Осталось только загнать все это стадо нечисти в резервации, расширив пример Италии, что, несомненно, будет делом Богоугодным. Только не марай Бога втиравшейся тебе в псевдорелигиозных лохотронных станках туфтой, ибо напряженка в тех «церквях» с Богом: природа транса едина вне зависимости от способа наведения, но принципиально важно с чем сей транс увязывать!

Посему харкни в рожу той бородатой дамочке в траурном платье с орудием казни на шее, высокая цель коей – загнать тебя в стойло под одну линейку со стадом для пожизненной дойки, и делай Дело! Говоришь, тебе сам толковый сказал: «Не сотвори себе кумира»? Значит, я был о нем завышенного мнения. Между прочим, именно в том регионе до сих пор подвизается «божьим посредником» человеческий мусор, ранее «по приговору суда» (читай: сговору палачей) застреливший в темницах восемь [!] беззащитных человеческих существ. Воистину, для любой погани переквалификация в попы упирается всего лишь в смену формы, ибо содержание едино!

В целом имей в виду, что себе клиент кумира и не сотворяет – в самогипнозе излагаемые номера не прокатят [Книга], так что в любом раскладе все в порядке. Тебе же напомню: «Не сотвори из себя кумира!», поскольку «легко стать богом – трудно Быть богом» [Книга], с чем продолжу.
Факт, что тренировка в состоянии гипнотического сна есть высокопродуктивная «лепка из пластилина», является общеизвестным; но это азбука, а в данной работе мы рассматриваем вещи значительно более серьезные. Вообще, по тактическим вариантам сих стратегий подготовлены все серьезные спортсмены, про коих известно, что они тренируются «при закрытых дверях» (тот же «Король улиц» из Рио, да и далеко не только он). Аналогичные методики используются во всех «закрытых» секциях (внимательно посмотри, например, на бразильский «Клан Грейси» или украинский «Клан Минамото»), так что, по большому счету, ничего нового тут нет. Однако «закрытое» малоизвестно, а значит имеет смысл продолжать марать бумагу: авось кому-то пригодится. 

Кстати, последнее сообщение такого рода я получил в 2004 году: Ученик из Великого Новгорода прислал на а/я статейку «Лапа леопарда», опубликованную в «Весь Калейдоскоп» в октябре 2004 г. за подписью А.Дурандина. Рассказывалось там про Питерского Мастера боевых искусств Андрея Котова (ссылка на изменение фамилии при статье отсутствовала; я про такового не слышал, но, возможно, тебе это имя что-то скажет), державшего «закрытую» секцию и применявшего в процессе тренировок «особые методики психологического давления, используемые при организации тоталитарных сект» (читай: гипнотехнологии). Зарабатывал тот Мастер свой Хлеб Насущный «крышеванием», за что позарившимися на его кусок мусорами был арестован и надолго упрятан за решетку. 

В контексте же результатов интересно, что его ученики «с остановившимися глазами зомби» спокойно перли на мусорские автоматы, а сие уже несомненный признак квалификации того Мастера в гипнозе и компетентного применения оного.

Причем: «Котов, по мнению некоторых известных в Петербурге мастеров восточных единоборств, действительно является уникальным бойцом [сам он прошел подготовку у Индонезийского Мастера]… Но питерские мастера не допускали Котова в свой круг по этическим соображениям. Там, где есть искусство, нет места преступлению» (читай: «Общаться с таковым сбродом Котов считал западло, а оная публика, в первобытном ужасе перед неизведанным, пряталась по норкам, пытаясь сберечь хоть остатки самоидентификации, притом тщетно борясь с приступами медвежьей болезни»). Посему, возможно, действительно есть смысл читать мои книги: вдруг и вправду понадобится?!
А значит вернемся к нашему клиенту. Его идеал – Майк Тайсон, но поскольку фактурно клиент тянет разве что на «сильно сушеного» Костю Цзю, то Костя и назначается кумиром, а «мясо» дорастим в процессе. Благо на наличном клиентском спортивном уровне говорить об установившейся «манере ведения боя» и тому подобных изысках еще преждевременно, иначе пришлось бы подбирать и по примерному соответствию  таковых параметров, ибо кардинально менять оные есть огромный объем работы (впрочем, тренер может ее провернуть, если это окажется в его интересах). 

Прежде всего следует откорректировать имеющуюся у клиента мотивацию (продолжение тренировок наличие таковой подтверждает, но «зависон» сигнализирует о ее непродуктивности). Также на этом этапе следует выявить и проанализировать полный объем причин того «зависона» вплоть до самых глубинных [смотри пример с ачери-биатлонисткой], насколько сие представляется возможным. 

Суть дела вполне пристойно раскрывает метафора, случайно проскакивавшая в одной из книжонок спортсмена Хосе Сильвы. Вообще он отучился у кого-то из Мастеров на курсе «НЛП-практик» и перефразировал содержание оного курса в доступной для стада форме, обозвав «методом Сильвы», посему должным образом ссылаться на таковую макулатуру не вижу смысла.

Пришел как-то к старому, заслуженному чемпиону, а ныне тренеру по плаванию, молодой спортсмен, на предмет консультации: что ему требуется прежде всего, чтобы стать олимпийским чемпионом? «Ответ на дне бассейна, – сказал Мастер, – ляг на край и посмотри». Когда наивный парняга сунулся к воде, Мастер захватил его шею и запихнул голову под воду. Сперва тот думал, что так и надо, потом начал трепыхаться, но тщетно… «На последних аккордах» Мастер выдернул клиента и дал ему отдышаться. «Каково было твое желание, когда ты пришел сюда?» - «Стать олимпийским чемпионом!» - «А каково было твое единственное желание под водой?» – «Глотнуть воздуха!!!» И Мастер произнес: «Вот когда ты захочешь стать олимпийским чемпионом так же, как хотел глотнуть воздуха – ты станешь олимпийским чемпионом!!!»
Думаю, мысль ясна, а организация и реализация того входит в круг твоих тренерских обязанностей изначально и однозначно. Посему данную тему будем формировать, а затем долбить на каждом сеансе в пределах стратегической линии. Тактические же подходы возьми [Книга] и развивай от клиентской ситуации, опираясь на излагаемый материал, и под чутким руководством твоей «творческой части».

Помни! Тело и мозг есть единая система, и ключ к успеху только в повышении уровня их синхронизации! Занавес!
Продолжим. Если спортсмен, например, на тренировках боксирует отлично, а на соревнованиях его стабильно «выносят» в первом бою, то таковой «зависон» обусловлен всего лишь ранее имевшим место непродуктивным подходом тренера к соревновательной адаптации именно данной конкретной личности. Сие вообще можно откорректировать, как обычную психотравму [Книга], и далее развивать клиента по стандартным методикам, не «паля из пушек по воробьям». Однако будем исходить из предположения, что случай в наличии серьезный и, по тем или иным причинам, палить придется, потому: «Заряжай!»

Как что и куда?! Диск с видеозаписями боев Кости Цзю в «дивидишник», разумеется! Таковых же записей тебе потребуется минимум шесть часов, проранжированных по возрастанию уровня мастерства (аналогия с предыдущей темой прослеживается в достаточной мере, я надеюсь). 

Понятно, что если ты работаешь с девками, то и достать материалы и подобрать образец зело сложнее. Но и это волне реально, если задаться таковой целью – женские бои проводятся, причем уже нередко на весьма приличном уровне, включая профессиональный. Вообще, в «мужских в силу традиции» видах спорта на девках тренеру «подниматься» проще: конкуренция невелика, а если он воспитал десяток-другой более-менее серьезных чемпионов, то какого они пола всем сиренево. Это зачастую лесбиянки, так, во-первых, для женщины сие вариант нормы, пусть и крайний, а во-вторых, гипнометодами корректируется до вполне приемлемой бисексуальности без проблем.

В аспекте гипнабельности (то есть способности погружаться в состояние гипнотического сна) большой разницы между полами не выявлено. Однако женщина, по причине наличия исходных особенностей мозговой деятельности, легко может думать о нескольких вещах одновременно (что для мужчины фактически непосильно), в том числе потому с ней и проще работать, ежели толково и творчески эту возможность использовать.

Итак, необходимую работу по корректировке мотивации клиента мы провели… Что значит как?! Касательно тактики читай Книгу и строй процесс в меру разумения; сейчас перед тобой труд по Стратегии Гипноза, еще и исключительно для Избранных! Посему трудись и заряжай свое бессознательное навыками и знаниями с упорством китайского землекопа, ибо из ничего ничего бывает! 

Если, даже добросовестно потрудившись на данном поприще, все ж поймешь, что не тянешь, то сие означает всего лишь, что ты к таковым Избранным не относишься, а никак не говорит о степени твоей дурости (экологичность [Книга] – мой «конек», не так ли?). Но хватит трепаться, давно пора развивать сюжет.

Усаживаем клиента перед телевизором, грузим по максимуму, приказываем открыть глаза и посмотреть, и вжевываем, что он ясно, четко видит изображение на экране (устраняем возможную расфокусировку), и с удовольствием и радостью смотрит демонстрируемые видеоматериалы (иначе задуманный тобой нудняк его вдрызг достанет). 

А вот теперь главное: даем установку, что в ходе просмотра его тело [провести руками] и мозг [прикосновение к голове] наилучшим образом, удобным ему способом и с удобной ему скоростью начинают запоминать манеру движения и способы боксирования [что это за зверь – фиг пойми, но работает] Кости Цзю в различных ситуациях. 

Затем: «И я прошу твой, [имя клиента], Глубокоуважаемый Глубинный Разум [далее в тексте «ГГР»] удобным ему способом и с удобной ему скоростью надежно проработать материал, и вывести единый общий принцип боксирования Кости Цзю для усвоения и использования тобой наилучшим образом, путем реализации единого общего принципа боксирования Кости Цзю в твоем теле [прикосновение] и мозге [прикосновение]. Также твой ГГР может взять и наилучшим образом использовать в боях любые технические действия Кости Цзю, подходящие тебе для достижения наилучших результатов. И с сегодняшнего дня, и столько, сколько тебе необходимо, эта работа будет продолжаться, развиваться, нарастать, усиливаться с каждым днем, с каждым часом, с каждой минутой и с каждой тренировкой! Очень хорошо, [имя клиента]!»
Сейчас мы создаем базу для плавного формирования «феномена внушенной роли», памятуя, что из ничего ничего не бывает. Обрати внимание: внедряемого кумира мы называем по имени чаще, чем клиента, но начинаем и заканчиваем установку только клиентским именем, и это важно.

Стратегически вот и весь принцип установки такой Системы. Запускать и отключать оную я советую на поведенческих триггерах [Книга, техника «Спица»], что для только соревновательных ситуаций считаю оптимальным. Заметь, что немалое количество спортсменов путем многих лет тренировок приходят по сути дела к тому же (отсюда, кстати, проистекает феномен, когда классный боксер в уличной драке оказывается неэффективным). Двигательные синхронизации и контроли наработок начинай подключать от реакций клиента, ибо последние зело разнятся индивидуально.

Также, не желая влиять на решения твоей «творческой части», все же упомяну, что при отработке данного запроса не считаю необходимой полную реализацию «феномена внушенной роли» (ключ: «Как только [триггер], ты – Костя Цзю»). Я ограничиваюсь частичной реализацией на фоне введения больших объемов информации с учащением двигательных синхронизаций и контролей за счет увеличения времени работы над запросом (ключ к частичной реализации: «Как только [триггер], ты боксируешь, как Костя Цзю»). Все равно создать полного «клона» нам не удастся, ибо каждая личность исходно абсолютно уникальна, да это и не нужно по той же причине. Но наш клиент будет боксировать значительно лучше и в стиле подобранного образца, на фоне того раскрывая личный потенциал, что для меня и представляется целью проводимой работы.
Очевидно, что при создании книги стратегической направленности важно именно излагать «линию», привычные для автора тактические решения исключая, дабы не зашоривать восприятие читателя. Воистину: «Учитель, воспитай Ученика, чтобы было потом у кого учиться!»; однако потенциал стратегических подходов тем не ограничивается.

«Я ж не маленький ребенок, чтобы меня за руку водить! Дайте мне первичный импульс, а там я сам вытяну; чай не без мозгов, а читать и говорить обучен!» Хорошо. Вот тебе техника «выделения субличности» [Книга] – дальше загружай бессознательное опытом и информацией, и развивайся! «Круто!!! А еще круче можно?!» Что ж, твое желание будет исполнено: «Крибля… Крабля… Всёбля!»
1.2.3. Техника «замедления окружающего мира»
Честно скажу, что от этой штуки лично меня «мороз по коже пробирает», так что либо перелистни, либо не хлюзди и привыкнешь, а «кожная изморозь» нехай расширяет твой кинестетический опыт.

Бился я над сей темой зело долго, но Истинный Товар сумел изготовить только недавно. Потому этот материал именно в таком виде внесен в работу последним, и вынужден признать, что производимое до сего момента было пусть относительно функциональным, но полуфабрикатом. Однако то вполне естественно для последовательного развития, каковое и обеспечивает в значительной мере системность подхода в любом деле, так что всему свое время…

Вот о Времени и поведу речь. Про объективное (то есть измеряемое приборами) время любят рассуждать физики [5], и старикашка Эйнштейн даже умудрился заработать на том репутацию гения (кстати, минимум один его ребенок тоже был сумасшедшим). Но таковое время меня не интересует, поскольку до гипнотизирования будильников, таймеров обратного отсчета и прочих «Биг Бенов» я пока не докатился. Субъективное же (лично воспринимаемое) время потенциал содержит несомненный, и воздействовать на него вполне возможно. Так, минута с достойной твоего членства девочкой, и минута на горячей плите восприниматься будут заведомо различно, а значит изменения оного восприятия реально осуществимы!

Попытки таких исследований предпринимал Л.Гримак [18], но уж больно невнятными, как следствие бесполезными, оказались результаты. Р.Бендлер [2] подошел ближе, поскольку в студенческую бытность по психологии имел «неуд», а значит мужик с большими мозгами (неужели ты думал, что «те профессора, что студентов учат» повально покупают ученые степени только в России?!). Других полезных в практическом плане публикаций я не встречал, посему пришлось опять обходиться собственной головой. 

Слышь, «профессор-плагиат», который в «телескопах»! Я же сказал: «Полезных в практическом плане публикаций», а не: «Продуктов жизнедеятельности, исходящих из сфинктера псевдонаучных интересов обдурившего никчемный ВАК прощелыги», посему тебя не вызывали – вот и не сплясывай!
Пример. Помнится, такой «плясун» во время отработки мной на психфаке ПГУ сеанса эстрадного гипноза явился в ту аудиторию проводить занятие (меня не предупредили, что после моей еще будет группа, тем паче в столь позднее время) и в ответственнейшей фазе «предварительной прокачки» [смотри главу по эстрадному гипнозу] начал прыгать в дверях и «размахивать крыльями»! Притом все [!] аудитории в коридоре были пусты в степени не меньшей, чем головешка этого «профессора» и «доктора психологических наук», кою при слове «гипноз» псевдонаучный прохиндей в ужасе прячет в… песок!

Мне тогда пришлось прервать сеанс (что категорически недопустимо) и перевести группу в другую аудиторию; в итоге я едва вытянул работу, спасшись только индивидуальной демонстрацией. Главное – сие поставило под вопрос экологичность, а оная есть «святая святых» психологии, хотя вряд ли хоть один «преподаватель» того «фака» слыхивал такое слово. Короче, полный и повсеместный… Занавес!
Итак, рассуждаем «от печки и по порядку». Категории «замедления» и «ускорения» времени малоценны, ибо характеристики таковых трудонопросекаемы даже для сознания. Связно же изложить оные ГГРу на предмет создания Системы фактически невозможно, и дело не в личных тупости и косноязычии, а в буквальности и конкретности восприятия, свойственных тому Глубинному Разуму [Книга].
Посему видится целесообразным исполнить привязку времени к более реальной категории, каковой и назначаем «скорость окружающего мира». Вполне логично, что если субъективно замедлить оную, притом продолжая функционировать в этом мире «как обычно», то мы и получим искомое и, со внешней позиции видения, объективное ускорение. А надо ли использовать: «Как обычно», – будем разбираться по ходу пьесы.

Для чего нам сие искомое, говоришь? Разумеется исключительно для игры в теннис, дабы без проблем брать медленно плывущие по воздуху «трудные» мячи, и не для чего более! Зачистка же многоколенно замусоренных в тысячелетиях конюшен есть в основном забота тупых Гераклов, ибо недостойна нечисть затрат аж наших с тобой мозговых ресурсов. 

Теперь, в пределах изложения Стратегии, рассмотрим имевший место процесс «творческого поиска» последовательно.

Видится целесообразным исходно договориться с ГГР клиента, связно обрисовав предлагаемые к достижению результаты, и заручиться поддержкой оного, взяв на себя техническую часть процесса [Книга]. В случае специализации Системы возможно использование поведенческих триггеров, однако это сузит спектр применения столь ценного приобретения, посему видится целесообразной установка триггеров включения и отключения. Причем штуку ставим очень серьезную, посему триггера имеет смысл затребовать с ГГР после вышеуказанного договора: пусть без спешки подберет и озвучит тебе голосом клиента. 

Как видишь, все это уже азбука, теперь пора переходить к Делу. Вот на этом этапе я допускал тактическую ошибку, обеспечивая последовательно на конкретных установках замедление окружающего мира в 2, 4, 8 и 16 раз. Это работает, но, как оказалось, я сдерживал ГГР, потенциал коего минимум вдесятеро больше! Осознание того пришло после прочтения в «Чудеса и приключения» [№12 за 2008 г., С.3-5] статьи С.Демкина «Почему останавливается время?» (раньше я на сей журнал внимания не обращал, относя к «желтой макулатуре», а он оказался пусть минимально, но приемлемым научно-популярным изданием).

Итак, давай разберемся. По данным упомянутого источника, в случае возникновения ощущения «остановки времени» (что, как правило, может наличествовать в экстремальных ситуациях) ход индивидуального времени ускоряется в 120-130 раз [!] – понятно, что во столько же раз и замедляется окружающий мир!

Оттуда и возникали в сеансе непонятные мне гипноэксцессы с потерей раппорта, кои, как выяснилось, были обусловлены добросовестнейшим отношением ГГР к порученному делу. Оказывается, когда индивидуальное время ускоряется более чем в 100 раз, звуки окружающего мира превращаются в инфразвуки частотой менее 16 герц, человеческим слуховым аппаратом не воспринимаемые!
В сеансах такие «провалы» я отмечал периодически, они были кратковременны и спонтанны. Восстановить раппорт труда не составляло, но, как выяснилось, я просто мешал ГГР работать, навязывая собственную персону и возвращая в рамки замедления окружающего мира в четко определяемые невеликие разы! В самоотчетах клиенты излагали, что в такие моменты действительно наступала тишина, потом мой голос «прорезался».

Помни! Основным критерием ценности модели пребывает возможность ее эффективного практического использования. Посему, если некая модель высокофункциональна, то «здесь и сейчас» она и является истинной! Объективность же той истинности никакого значения не имеет, чему примеров в Науке предостаточно: от Л.Поллинга с витамином С до теории Павлова с теорией «флогистона» впридачу. Занавес!

Та-а-ак… Выходит, что наша задача эти периоды именно увеличивать (причем без искусственных ограничений), но как мы будем катать «глухого» клиента?! При работе с глухонемыми традиционно ведется загруз через кинестетику с попыткой демонстрации дальнейших команд на бумаге. Если повезет, открыв его глаза пальцами, движениями тех же пальцев вернуть зрачки на место (зачастую в сеансе оные закатываются вверх), то, при отсутствии выраженной расфокусировки, это срабатывает. В других случаях функционирует подход «транс сам по себе терапевтичен», и только. Не пойдет… Можно попробовать дать установку на повышение уровня слуха, и это прокатит, вопрос только до каких пределов? Сей путь я счел сомнительным и пошел по другому.

Очевидно, что прежде всего следует обеспечить ГГР клиента опытом возможности такового замедления окружающего мира. Я счел оптимальным использовать предыдущие наработки с установкой: «Мир вокруг тебя замедляется, и ты это заметишь и запомнишь», уже без установления «разовых» рамок.
Профессор Д.Иглман (колледж Бэйлор, Техас) обеспечивал добровольцев таковым опытом, сбрасывая с 50 метровой высоты спиной вперед (внизу наличествовала сеть, разумеется, и уверен: по состоянию здоровья те волонтеры были пригодны в космонавты), что, вследствие экстремальности ситуации, давало субъективные ощущения длительного падения. 

Этот путь очень затратен, хотя, конечно, можно просто уронить человека спиной вперед со стула, поставленного на стол (падение на сцепленные «попарным крестом» руки шести партнеров, подбородок исполняющего прижимается к груди). Затем, на фоне этого опыта, в глюке можно скинуть хоть с небоскреба (я проделывал такой фокус под видеозапись со студентами колледжа, только с другими целями).

Это, несомненно, реально, но нецелесообразно: задача ведь не в том, чтобы напугать клиента, еще и наложив те реакции на состояние замедления. Задача в том, чтобы предоставить опыт такового состояния, причем максимально экологично, коим требованиям выведенный мной излагаемый гипноподход полностью соответствует; посему не вижу смысла «удалять гланды через анус автогеном». 
Кстати, ты заметил, что язык изложения материала главы изменился до нормального? Правильно: Книгу ты уже прочел наверняка (не важно, даже если в свете ссылок на оную). Бараны же данный труд давно закрыли, ибо тут надо думать, а не педали крутить; вот и хватит «разводить детский сад»!

Итак, в процессе демонстраций замедления мира пригодно, например, вращение перед клиентом рукой. Только возьми ассистента – при физической нагрузке трудно говорить; кроме того, когда клиент будет брать в воздухе «медленно плывущую» руку, то у него очень высокая скорость движений, и возникает ощущение удара в стену – все руки будут в синяках, так пусть чужие. 

Также подходят бегание перед ним человека, полеты теннисных мячей, раскачивание от ветра веток деревьев, размахивание перед мордой кулаками (начинает доходить, чем по-уму должен заниматься каратист от: «Мокусо!» до: «Мокусо ямэ!»?) и зело хороши проносящиеся мимо машины.

В Перми для того удобна Южная дамба – длинный пригорок со стороны кладбища, а по дорожке клиент может бегать наперегонки с автомобилями. В этой деревне нам пришлось кататься на трассу – по единственной улице сей запездии последнее авто проехало не иначе как до моего переезда, а то и до моего рождения.
Вообще, касательно автомобилей имей в виду выдержку из самоотчета одного из моих старых клиентов: «…Использовал Систему; сел в машину, еду по темняку потихоньку с «дальним». Смотрю на спидометр – там 160!!!» Он забыл отключить Систему, и это зело чревато – для совкового рыдвана сие абсолютный предел скорости. Мозг выдержит что угодно, но в любой момент могла гикнуться подвеска того «позора автомобилестроения» со всеми «вперед ногами выносимыми». Также предполагаю: в этом режиме обычные навыки езды могут оказаться недостаточными на тех же поворотах вследствие несовершенства упомянутой автотехники, что однозначно имеет смысл учитывать! Продолжим.

Помни! Главное в Нашем Деле – это понимание процессов на уровне функциональных моделей и вера в собственные силы; все прочее – только техническая часть! Занавес!
Пример. Я неоднократно встречал информацию по весьма перспективной теме. Якобы, если человека взвесить на добротных напольных весах с электронной шкалой, а потом поставить на те же весы на голову, то он станет тяжелее [!], причем вес увеличится в прямопропорциональной зависимости от объема трансового опыта [смотри ранее] субъекта. А значит, по проценту превышения веса, эффективность наличного трансового опыта можно сравнительно оценивать, и сие уже объективный показатель!

Вот только не спешу я покупать те весы и прогонять через них толпу народа, ибо на сегодня у меня отсутствует функциональная модель происходящих при этом процессов. Посему и не будем торопиться, памятуя, что «всему свое время»! 

Излагаемый же мной материал таковых препятствий не содержит, будучи базирован на вполне рабочих моделях (а всегда лучше иметь действующую модель «не блеск», нежели «блеск не действующую»), как следствие и пригоден для немедленного практического использования. Занавес!
Думаю, дальнейшая работа вырисовывается уже вполне различимо. Верно: исходя из постулата о том, что любые изменения клиент производит сам, а гипнотизер всего лишь организует процесс [Книга], мы обеспечиваем человека базовыми позициями, изложенными выше, а затем выделяем ему часть личности «Замедлитель внешнего мира».
Функции части: в ходе проводимых клиентом самостоятельно сеансов «самопогружения», удобным части способом и с удобной скоростью усиливать возможности установленной Системы. Для: улучшения качества жизни клиента, повышения уровня его спортивных успехов, обеспечения безопасности, и так далее на твое усмотрение. Притом целесообразно добавить: «Наилучшим необходимым образом обеспечивая ускорение всех внутренних процессов до сочетаемых величин» [смотри ранее про «как обычно»].

В целом, это и есть Содержание пресловутой медитации, как таковой. В нашей же культуре оная низведена исключительно до формы («пойди туда, не знаю куда, притащи то, не знаю что»), потому и является зело беспонтовым времяпрепровождением [смотри раздел Книги о самогипнозе, а потом загляни в «кандидатскую диссертацию» В.Шлахтера или любую другую макулатуру сходной тематики].

Помни! При выделении части личности ставимые перед ней задачи должны быть конкретны и подкреплены предыдущей базой!

Так, часть личности «Гипнотизер» есть смысл выделять только человеку с мозгами, причем обеспеченному трансовым опытом и базовыми навыками проведения гипносеансов, ибо из ничего ничего не бывает!

В противном случае внутренние процессы у клиента можно описать примерно так: «Ты назначаешься гипнотизером!» – «Принято, шеф! Что мне делать?» – «Посмотри тут пару простеньких гипносеансов, в коих я участвовал клиентом, и у меня есть к тебе пакет серьезнейших запросов!» – «Для того пары сеансов маловато будет, скудоумик, а посему пошел-ка ты…» Мысль ясна? Занавес!
По аналогии мы работаем и в данном запросе: создать базу, выделить часть с задачами развития и совершенствования Системы и функцией полного управления оной. Процесс управления деятельностью данной части передать в руки клиента, замотивировав его на регулярную работу над собой (воистину: «Делать себя нетрудно; трудно делать себя регулярно и по-настоящему!»). По достижении им необходимых результатов поаплодировать, убрать в карман полную сумму оговоренного гонорара и идти за пивом.
Выборка по вышеизложенной методологии у меня всего в один случай. Однако оная методика является продуктом поисковой работы в данной области, в процессе коей выборки благопристойны, посему материал вполне информативен.

Помни! К этой фактуре бессознательное клиента должно привыкать, причем привыкать без спешки, с удобной именно ему скоростью! Занавес!

Пример. Что касается наглядных результатов, то довольный, как слон после бани, клиент явился через два с половиной месяца, аж подпрыгивая от желания похвастаться, вне сомнений, личными достижениями.

Я едва успел расположиться на кухне с чашечкой кофею, прикидывая, сколько пива размещено в его объемистой спортивной сумке, как он отдернул штору, отделяющую комнату от коридора, прошел на кухню и уселся «верхом» на стул, ближний к проходу. Затем хлопнул в ладоши и… исчез!!!

Пришлось оставить кофий и идти в комнату. Как и ожидалось, этот «сияющий медный пятак» стоял у окна, откуда посоветовал мне подобрать челюсть и похвалил заоконный вид. М-да… Когда смотришь фильмец про Морихея Уэсибу или читаешь о «йогах-телепортантах», то все сие весьма абстрактно. А вот смотреть вживую, да еще с пониманием, что ты это и создал, есть две большие разницы, как говорят в Одессе (только не отбирай у клиента лавры: по большому счету, он создал себя сам; и кто тут называл КГ «директивным» ?!).

Там же, подпрыгивая от нетерпения, продукт моих трудов праведных попросил кинуть в него нож. Клиент оплачивает, потому его пожелание свято! Причем бросил я неожиданно, среди беседы (с расчетом удара в шею рукояткой, разумеется). Думал, он сей подарок поймает в воздухе на подлете, благо триггер включения Системы у него короткий («Бей!»). Однако объект просто исчез, а нож вхрюздился в металлическую обналичку решетки, стоявшей у стены (кою у меня все руки не доходят присобачить на окно), отпрындив в трубу отопления. Ладно хоть не в стекло – сие было бы прискорбно, тем паче этот мудак имел наглость похлопать меня сзади по плечу…

Вот и весь расклад по данной теме; «я сделал все, что мог, пусть кто сможет сделает больше», чего тебе и желаю! Занавес!
Помни! Основным поражающим фактором точного удара является именно скорость (понятно, что, например, удар рукой технически бьется «от большого пальца ноги», потому подразумевает скорость сочетанного движения, характеризуемого «правильным» или «техничным»). Посему, поставив себе Систему такого рода (а то и не одну) соблюдай осторожность в общении с тупоголовым быдлом, возомнившим себя специалистами по мордобою. Эти «пэтэушники от спорта» не понимают, «по ком звонит колокол», и каковы именно в данном случае ставки: тебя могут спровоцировать на спарринг или драку при свидетелях. Но «расписки в отказе от претензий» на сей поганой территории юридической силы для реальной отмазки не имеют, и уголовное дело за тот труп будет возбуждено в любом случае. А самое досадное, что срок за таковой расходный материал будут шить, как за человека, причем в далеко не лучшем для тебя раскладе! Занавес!
Пример. Исходя из вышеизложенного, мною, в результате полувековых уединенных размышлений, медитаций и возлиян… тьфу, тренировок, разумеется, создана техника «Полста лет в горах Тибета» (три обнаруженных в шевелюре седых волоса прилагаются).

Создай контекст – включи Систему – подбеги к недоумку – толкни бедолагу – вернись в исходное положение – выключи Систему.

Абсолютный… Занавес!
Идеи «носятся в воздухе», потому становится понятным, каким образом некие «невидимки» могли на китайских улицах отрезать прохожим косички (кои факты в бытность упоминались в прессе). Впрочем, пусть терпилы радуются, ибо «потусторонние сущности» имели возможность резать вообще что угодно.
Практическая ценность материала «здесь и сейчас» очевидна, с точки же зрения Науки (не путать с суррогатами таковой) открывается некоторая перспектива проверки небезынтересной гипотезы В.Мамонтова [45, либо «Природа и человек» №4, 1990 г.]. По крайней мере субъективно лично я обозначил бы клиента, при упомянутой в примере встрече, как «резко поумневшего»…
1.3. Психокоррекция перетренированности
Да, это странно, потому и правда:

ведь правда всегда странна – 

странней любого вымысла.

Д.Г.Байрон. Дон Жуан
Прежде всего следует иметь в виду, что на базе должным образом сформированной мотивации спортсмена развитие у него перетренированности невозможно. Оная является однозначным свидетельством профессиональной несостоятельности тренера, не сумевшего сформировать и своевременно корректировать таковую мотивацию, а также грамотно построить индивидуальный тренировочный процесс, и иные варианты просто исключены.
Другой вопрос, что в данном случае под несостоятельностью мы понимаем в основном неспособность продуктивно работать с любым [!] поступающим контингентом, а в имеющих ныне место подходах сие и не требуется! Давно похерен постулат, что спорт есть средство (инструмент, если желаешь) развития Личности, по отношению к чему результативность, как таковая, вторична (если не третична и четверична), а прогресс оных категорий возможен только сопряжено!

Олигофрен-имбецил может перечистить гору моркови размером с пирамиду Хеопса, прерываясь только на сон и еду, причем без всяких затруднений, проистекающих «из мозгов» (вроде общеизвестного «да задолбало!») по причине фактического отсутствия таковых. И вот этот критерий на полном серьезе объявляется обязательным для современного спортсмена!

Вошедший в историю человечества мыслитель Пифагор был крутым чемпионом по панкратиону (это зашкально предельный вариант современных «боев без правил», в те времена относившийся к олимпийским видам спорта). Сие считалось нормой, ибо тело и мозг есть единая Система, нуждающаяся в оптимальной синхронизации, коим целям спорт и служил!
В настоящее же время мы имеем конвейер для олигофренов, именуемый «большим спортом», на который сориентированы «сита» бесчисленных спортивных секций, руководимых зачастую не имеющими даже минимального образования отходами упомянутого конвейера.

Огромная проблема и в том, что именно физкультурное образование предоставляют те же самые вышеупомянутые отходы, по случаю прикупившие диссертации по педагогике – на таковой сброд в физкультурной академии я насмотрелся вдосталь. Специалисты же сопряженных отраслей (например, химики или врачи), выходя на работу в систему физкультурного образования, в научных степенях растут быстро, но в профессиональном плане деградируют еще быстрее. Причина – примитивизация мышления в процессе общения с контингентом и коллегами, на фоне ничтожно низких запросов к профессиональному и научному уровню профессорско-преподавательского состава.

Так, моя дипломная работа в физкультурной академии по теме: «Источники финансирования физкультурно-спортивного движения при рыночных отношениях» (я заканчивал «организацию физкультурно-спортивной работы») в бытность произвела фурор и была опубликована, не имея аналогов в практике Российской физической культуры и спорта [32]. Причем написать оную оказалось элементарным, а вот самое главное, что мне исключительно повезло «по научной части»: попалась пара мужиков с мозгами, коих им хватило, чтобы не мешать мне работать, так и то хлеб. В противном случае работу бы неизбежно «зарезали на корню», поскольку большинство «преподавателей» просто не понимало, о чем там идет речь, а прочие обливались соплями от зависти, осознавая, что ничего даже отдаленно подобного они создать не в состоянии!

Таким образом, наличествует «замкнутый круг» (а я определил бы оный «наглухо схваченным многокружьем»), и надеюсь, что мои книги окажутся небесполезны для человеков мыслящих и мириться с таковой ситуацией не желающих.
Посему продолжим. По большому счету в основе человеческой мотивации лежит «принцип удовольствия». Так, бухать и трахаться приятно, а работать неприятно, но приходится по каким-то причинам. Самая распространенная в контексте темы: «Больше ничего не умею делать, а научиться не могу, поскольку весь образовательный багаж составляет пять с половиной классов, после коих пригласили в сборную. С оным же не берут даже в ПТУ, а скопить хоть невеликих денег и торговать шмотками на базаре (вроде отставниц Златоустовской «Уралочки» и тому подобных «спецконвейеров») не сложилось…»

М-да… «Вовне» перспективка есть полная глухомань – из такого рабочую мотивацию не выкроить, ежели у спортсмена наличествуют хотя бы две извилины, а значит понимание, что пробиться на высокооплачиваемую верхотуру шансов на три порядка меньше, чем добротно выиграть в лотерею. 

А там что? Мимолетная слава, гром фанфар, выводящих навязший в зубах отстойный мотивчик, Чернобыльский бройлер и реклама «Аква-фреш» на «мастерке», а к тому: угробленный позвоночник, порушенные суставы, иссушенные «химией» яички или яичники и прочие потроха. А впереди – чер-но-та… Может хоть машину подарят, так сразу бы «инвалидскую»; а то и квартиру… Жди да радуйся, лимон под отжимку!

Помни! Чем больше анаболических стероидов любого качества спортсменка через себя пропустила, тем больше ее клитор похож на член. Сказки же про анатомо-физиологические особенности пусть оставит для антидопинговой комиссии! Занавес!
Прямо скажем, что за такую работу даже браться не хочется. Вот потому Мастера обычно и не берутся, зато швали вокруг спортивной психологии отирается, как мух около символа России (я про деревянный сортир, а не про автомат «Калашникова», ясен перец). Оно тебе надо? Вот и делай вещи собственной головой, чай не без мозгов, раз все еще этот талмуд читаешь!

Итак, с «мордобойной» мотивацией вопрос более-менее ясен, ибо тут, зачастую, исходно «правит бал» инстинкт самосохранения. Однако подход не универсален: как быть, например, с академической греблей – ведь коню понятно, что весла у тебя с собой обычно нет, кулаки же всегда в наличии. А ежели ты вообще волейболист, и заниматься сей ерундой начал потому, что на дворовой площадке играла девочка, перед коей жаждал выпендриться, да так в том «виде спорта» и остался, вроде как привыкнув? Даже близко не надейся, что таковая мотивация наличествует у всех, на площадке присутствующих; а делать чемпионов надо!
Благо, если есть связь выбора вида спорта с опытом предыдущих жизней! Ясно, что оттуда искомую мотивацию и возьмем готовенькой, при нужде корректнув, и присобачим на место «аки тут и було».

Касательно игровых видов спорта скажу, что все оные «тянут» лудоманы («лудомания» есть печально известная игровая зависимость), только свой наркоподобный кайф они вполне социально приемлемо ловят от игры в мячик, а не в автоматы, рулетку или картишки. Но в аспекте стратегии нас интересуют еще более общие подходы! Потому какие будут предложения?
«Наркоподобный кайф и принцип удовольствия, говоришь? Но ведь удовольствие внутри, а вовне только его стимуляция, да разве что проекция… А можно…» Можно!!!

Схема подхода проста, как все функциональное: «Транс – выброс эндорфинов – кайф – потребность повторного получения кайфа – формирование мотивации» (думаю, очевидно, что в контексте темы мы рассматриваем «мотивацию», как устойчивую внутреннюю потребность совершать некие действия). Если сразу компетентно замешать спорт на трансовых технологиях (что предполагает использование всех наличных ресурсов; например, в аспекте мотивации вплоть до детского: «За спорт папа с мамой меня хвалят!»), то элементарно формируется искомая социально приемлемая форма эндорфиновой наркозависимости [Книга: глава 8, по поводу коей читатели упорно пишут, что я сделал открытие; если и сделал, то чисто «по ходу пьесы», ибо все сие лежало на поверхности].

Но это же «большое фи»?! Так у любого спортсмена высокого уровня оная все равно сформирована, поскольку эффективные спортивные методики, обычно через кинестетику, приводят именно к этому, только опять же «удаляя гланды автогеном».

Конечно зомбирование! А когда ты приехал на соревнования, влет снял классную телку и потащил ее в номер, но тренер-диктатор (или все же «директивщик»?!) заверещал: «Нельзя!!!», и ты «сделал даме ручкой» – кто ты есть? Так какой смысл прятать голову в лично отстроенное дупло?!

Конечно вмешательство! Так любое воздействие, вплоть до лечения, есть вмешательство, в том числе и в голову, за кою ты трясешься (принял таблетку аспирина – в тыковке посветлело; не так ли?). Раньше надо было трястись! Когда ты оной кирпичи ломал, ты об этом не задумывался… По крайней мере, лично я не задумывался (как, по молодости лет, и о факте, что кирпич не может ответить ударом на удар). Кстати, обрати внимание: очень дофига околоспортивного сброда трусят бить не столько потому, что не имеют реально поставленного удара, а прежде всего потому, что банально боятся получить сдачи! Посему не удивляйся, услыхав в работе профессионала что-нибудь вроде: «…Тебе нравится бить человеческих существ и видеть, как течет кровь! Да! Прекрасно! Пошел еще оргазм!.. Сильнее! И еще серия ударов! Больше крови! И опять оргазм!.. Да! Отлично!» А, ты от «мордобойных движений» далек, и твоя голова в полной безопасности…

Пустяки! Вспомни: вот, в очередном падении, «смешались в кучу кони, люди», и ты опять проверил своей единственной тыковкой прочность покрытия велотрека. Ах тренер сказал, что это только на пользу, а вот гипноз вреден?! Это тот тренер, что тебя «витаминками» подкармливал и инсулином подкалывал? Знакомая история…

Когда на экскурсии в спортивно-медицинском НИИ дядя в белом халате, важно надувая щеки, рассказывает, что вот в этих лабораториях разрабатываются новые, современные методы осуществления допинг-контроля, а на вышестоящих этажах столь же усердно создаются допинги, теми методами не выявляемые, и все эти работы ведутся исключительно по госзаказу (а как иначе?!), то это мельница, парняга, в кою ты и попал!
Посему выкинь из той покореженной головёнки наличные сказки вместе с мечтами раздобыть «безопасную допинг-химию покруче». Безопасной не бывает, а прочая распределяется на государственном уровне, и за простейший ветхозаветный ретаболил срок дают, как за наркоту, потоки коей распределяются аналогично. А значит, компетентно используй технологии по крайней мере знакомые по ежедневным засыпаниям-просыпаниям, от которых еще никто не свихнулся и не помер!

Помни! Сломать компьютер, нажимая на кнопки, возможно только в результате целенаправленного высококомпетентного решения именной данной задачи, и другие варианты исключены. А вот ежели плеснуть в оный дряни, то он уже никогда не будет прежним компьютером… Занавес!
Гипноз работает не со всеми? По большому счету верно. Но с чего ты взял, что жить, тем паче жить хорошо, должны все?! В окружающем тебя мире и так слишком много ртов, парень; обдумай это – это важно!

Итак, ты крутой, высококомпетентный тренер, «вяжущий» в грамотном построении тренировочного процесса (вспоминай вбивавшиеся тебе в голову микроциклы, макроциклы, мезациклы и прочую далеко не галиматью; кстати, мне, по великому везению, ее преподавала зело продвинутая в теории и практике старушка, за что я ей до сих пор признателен), а также в применении гипнотехнологий для оптимального забазирования и реализации наличных профессиональных подходов. Следовательно, у твоих воспитанников возникновение перетренированности исключено по определению. Однако ты взял в целом перспективного, но напрочь «запоротого» ранее имевшими место тренерскими «дуротупами» спортсмена «со стороны», который ныне пребывает на грани срыва.
Посему в сеансах цепляй любые клиентские положительные эмоции (верно, вплоть до оргазма, о чем я и упоминал ранее), при нужде концентрируй [смотри технику «концентрации опыта»], и распространяй на тренировочно-соревновательную деятельность в любой нужной тебе области, вот и всех делов!

В процессе чтения уже сам допер? Очень хорошо: значит, в изложении я был толков и ненавязчив, а это главное. Да еще и свои оригинальные идеи имеются?! Ты супермонстр – глядишь, когда-нибудь почту за честь у тебя поучиться; а пока – бери лопату, иди работай!
Глава 2. Психокоррекция аллергии и героиновой наркозависимости
Война – это Путь обмана.
Кто-то из антикварных полководцев

Человек человеку волк,
 врач врачу волчище.
Парацельс

Поскольку психолог лишен права лечить (размер же взятки за получение статуса целителя в России баснословен, как следствие: «Экзамен на чудо сдали лишь 130 целителей из 300 тысяч» [«АиФ» № 35, 28.08 – 02.09. 2008г., C 16.]), но имеет право проводить «психокоррекцию нарушений, лежащих в основе заболеваний» (кто бы пояснил разницу), то глава демонстративно поименована в соответствии с таковым положением дел. Что же касается содержания, то столь необычное сочетание рассматриваемых в данной главе запросов обусловлено общностью подходов к оным, сущность каковых подходов выражена эпиграфом к главе. Имеет смысл понимать, что сходным образом решается значительно больший массив клиентских задач, однако для постижения принципа заявленные темы в достаточной мере показательны.

Вполне отдаю себе отчет в том, что публиковать такую информацию не принято по двум причинам:

1) некомпетентность заявляющих себя специалистами лиц в данных областях практической деятельности (что вынуждает оных пространно рассуждать о профессиональной этике, коммерческой тайне и тому подобной бредятине, развешивая оную лапшу на окрестные ослиные уши с видом заговорщиков);

2) забота специалистов и Мастеров о надежности результатов проделываемой работы, ибо вывод содержания сеансов на сознательный уровень оные результаты действительно может нейтрализовать в той или иной степени.

Первая причина внимания недостойна, а вот вторую давай просмотрим. Начнем с того, что очень часто специалист владеет всего одной технологией (с которой и кормится), именуя собственное профессиональное убожество «узкой специализацией». Потому появление в обозримом пространстве профессионалов, владеющих информацией и превосходящих бедолагу по палитре техник (соответственно, объему решаемых запросов) и результативности работы, для такого полудурка смерти подобно. Говорю сразу, что на таковых недоумков я «кладу с прибором»: это рынок, детка, посему либо развивайся, либо покинь сцену, если развиваться не способен, и третьего не дано (притом твой стаж на данном поприще значения не имеет, ибо многолетние занятия онанизмом не дают человеку права объявить себя Казановой). Недаром после выхода на сайте http://gypnoz-pirogov.narod.ru моей статьи «Вместо «Заключения», где тема затрагивалась, пошел большой объем запросов на информацию, что говорит, в том числе, о ненасыщенности рынка, а значит, материал должен быть опубликован в максимально возможном объеме, и да будет Умным достаточно!

Конечно, насчет «Великий Хромой» мои читатели явно лишкуют: на Тамерлана я не тяну, и у меня есть свое имя; однако за комплименты благодарю, ибо оные всегда подвигают на действия в модели «социальных зеркал». Касательно же обратной связи напоминаю, что оная принимается только в письменном виде, ибо коллег у меня нет, а с клиентами и их доверенными лицами без рекомендаций я не общаюсь вне зависимости от исключительности и срочности случая.

Номер моего телефона (добыть который через Интернет для многих явилось делом техники), предоставляется только Соратникам, притом исключительно мной лично. Разумеется, не являющиеся неотложными звонки должны учитывать факт наличия на этом «шарике» часовых поясов, но для человеков воспитанных это очевидно, а с быдлом не контактирую по определению. Также всегда имейте в виду тот факт, что лица, соотносящиеся с любого разряда человеческим мусором по «правилу трех колен», в человечество изначально не входят и никаких прав, в том числе права обратной связи, не имеют.

Касательно обучения: строго говоря, оное тебе не нужно, ибо все необходимое уже пребывает в твоих руках. Если все же сочтешь зело потребным – проштудируй материалы, а на том фоне выставить тебе интеграцию от старта базового курса до середины продвинутого за один четырех-пятидневный семинар элементарно. Надо – отписывай на мой а/я, будем разговаривать, поскольку, чисто технически, собрать таковой семинар еще проще. Стоимость оного символическая: ломить оплату с достойно одарившего как минимум некорректно, а в других раскладах я не общаюсь (только имей в виду, что Подарок будет принят с благодарностью, но близко не факт, что я буду с тобой иметь дело).

Сертификатов я не выдаю – эту функцию выполняет моя фотография с Учеником: Умным того достаточно, прочие свободны. Отсюда, кстати, ты вряд ли обнаружишь мой фэйс на фото без присутствия там Учителей, Учеников или Семьи: у меня нет манеры пиарить баранов. Исключением могут являться разве что фотоснимки в составе студенческих групп былых ВУЗов, но это другое.

Продолжим. Данная книга, окромя традиционных степеней защиты будет закрыта еще и высокой ценой, что предполагает уже более чем ограниченную распространенность оной. Тем паче наркодроты книг вообще не читают, что сводит вероятность утечки информации в те «круги на говне» практически к нулю. Кроме того, героиновая наркомания неизлечима, и все, на что мы можем рассчитывать – это обеспечение более и менее длительной ремиссии, и если вдруг «любопытство погубит кошку», то все в пределах правил. Касательно же больных аллергией учитываем, что год без эксцессов однозначно свидетельствует об излечении, и в этом случае вывод содержания сеансов на сознательный уровень уже никакого значения не имеет.

Таким образом, информация по работе с таковыми запросами востребована и, в том числе в аспекте постижения общих принципов и подходов, рассмотрение оной видится однозначно необходимым. Публикация материала в труде ограниченного доступа признана мной допустимой и целесообразной, посему переходим к Делу.

2.1. Психокоррекция аллергии
Чтобы изгнать из медицины ложную идею нужно 50 лет, а чтобы утвердить правильную – все сто.

Д.Х. Джексон
С данным запросом к нам обращаются только в серьезных случаях – банальный поллиноз ты вряд ли встретишь в своей практике. Как правило, предметом обращения является «махровая» полиаллергия пищевой и бытовой фактуровки. Зачастую в таких ситуациях длительно страдающий клиент (назвать его больным язык не поворачивается ввиду примитивности запроса) уже давно и хорошо знает перечень своих аллергенов, как из опыта, так и вследствие прохождения многочисленных аллергопроб. Хоть на том спасибо прохвостам аллергологам! Так эти дармоеды на такой ерунде умудряются еще диссертации защищать, хотя сие равноценно получению ученой степени за более-менее тщетные попытки завязывания шнурков.

А причем тут комплекс непризнанного гения? Признан я в моей модели мира более чем достаточно (вообще истинная скромность является моей отличительной чертой, как ты мог заметить). Утверждение же что псевдомедицинский сброд «добросовестно делает то, чему его учили» дилетантов не оправдывает: не научили – значит учись сам либо покинь сцену! Вот только деньги через аллергоцентры прокачиваются слишком большие – так кто же в угоду каким-то там лохам-пациентам от такой кормушки откажется?! Потому удел околомедицинских прохиндеев однозначен: считать барыши из воздуха и молчать в тряпочку! 

Продолжим по Нашему Делу, в коем очень ценен факт, что аллергия, по сути, не дает органики. Поэтому эффективно работать можно с гипнабельным (а большинство аллергиков высокогипнабельны, что обеспечивает пищу для размышлений об этиологии этого заболевания) клиентом любого возраста, начиная с 8-9 лет (к оным формируется достаточный уровень гипнабельности извне, и близко не исключаю возможность наличия мудреных механизмов аутогипнабельности у тех же новорожденных).

Касательно стажа страдания имей в виду, что чем больше стаж, тем благоприятнее прогноз, как ни парадоксально сие звучит. В основе феномена лежит факт обязательного наличия в основе данной психогении мощной вторичной выгоды. Жизнь же развивается, жизнь динамична, и с течением времени исходная вторичная выгода перестает быть важной. Но система продолжает работать, и ее остановка в сем случае есть сугубо дело техники!

Помни! Предрасполагающим фактором аллергии может быть все что угодно, но природа страдания психогенна вне сомнений! Посему твоя вера в результат труда, помноженная на профессиональную квалификацию, эффективность работы обеспечат однозначно! С этим и только с этим настроем ты можешь приступать к процессу! Занавес!
Из опыта скажу, что зачастую вторичная выгода при аллергических реакциях базируется на подсознательно сформированной и закрепленной стратегии обращения на себя внимания окружения (в таких случаях, например, у детей прямо прослеживается связь с появлением в семье второго ребенка) и гораздо реже бывает вариантом самобичевания (например, девица при шестом подряд аборте вдруг дает мощную аллергическую реакцию на индифферентный до этого новокаин).

Помни! «У каждого своя конфетка!» Так, например, ребенок может страдать полиаллергией (или той же бронхиальной астмой аллергоэтиологии) в модели «посмотрите на меня», а его мать под разными предлогами уклоняться от излечения доставляющего ей огромные проблемы дитячьего заболевания в модели «вот тебе, получи, грязная шлюха», поскольку ребенок случился не от мужа. Это важно, ибо, устранив проблему, ты отбираешь у человека конфетку, и сие всегда надо учитывать! Благо, вернуть дитю аллергию у матери не получится, а вот матери наркомана легко удается «возвернуть ребенка на иглу» (как и жене алкоголика вновь «усадить мужа на стакан»). Но об этом я говорил в статье № 9, не забуду упомянуть и далее. Занавес!
2.1.1. Технология
Запрос стандартно исполняется в три сеанса, проводимых ежедневно. [Тут у меня находилось: «по три в день, буде ты сбрендил напрочь», но рецензент указал: «По ходу изложения, на мой взгляд, не стоит отвлекаться на иронические издевки над читателем. Поверь, что истинные недоумки к тому времени твой труд бросят, а тот, кто желает у тебя чему-то научиться, заслуживает некоторого уважения». Честно говоря, я уверен, что мои книги написаны только для тех, кто прежде всего сам себя обоснованно уважает, как следствие на таковых перлах разве что посмеется. Однако фразу на всякий случай убрал: все же рекомендацию внес единственный в Пермском крае Врач-нарколог].
Работать будем, как и в большинстве случаев, на дому у клиента в присутствии доверенного лица обычно из числа родственников. Исключаем работу с мужем в присутствии жены и  в предварительной беседе дежурно предупреждаем клиента, что все его секреты останутся при нем, но это ты и сам прекрасно знаешь.

Вообще, кабинет для психолога есть вещь практически ненужная: там работаем разве что при наличии у женщины маленького ребенка (сеанс с его присутствием в пределах досягаемости есть пустейшее занятие из самых бестолковых), либо мужа-ослопана, проблемы в отношениях с которым она хочет прокатать односторонне, не выдергивая того дефектива на супружескую консультацию. Из экзотики возможно наличие дома у клиента невменяемой собачонки или соседки по коммуналке, а то и вообще отсутствие такового дома в пределах досягаемости. Посему имеет смысл договориться с Соратником, который кабинет по каким-то причинам держит, и пользоваться последним эпизодически, с разовой же оплатой.

Помни! Работать можно хоть в трамвае, но человек, пребывающий в привычной и дружественной ему обстановке (наилучшим вариантом чего его дом обычно и является), всегда даст большую результативность при меньших затратах твоего труда, и сие есть смысл использовать, исходно озвучив клиенту оные мотивы связно и в социально приемлемой форме. Кроме того, это бывает важно, например, при психокоррекции энуреза (смотри мою статью «Целитель и врач: анатомия конфликта»); работа же только по рекомендации любые «эксцессы с криминальным душком» просто исключает. Занавес!
В целом сей подход также позволяет послать пресловутого «кесаря» по широко известному в России адресу, не провоцируя заморочек с необходимостью зачистки «трех колен» поднявших пустые головешки человеческих отбросов, что зачастую сопряжено с большими затратами времени и АТФ. Вообще, случись потребность, тут предпочтительна техника «фантома» как более надежная для возвращения мишеням бумерангов пресловутой «неотвратимости наказания», но договоры с еще не отошедшими Душами тоже катят для не слишком важных случаев.

Помни! На уровне содержания техника «договора с Душой» есть производный вариант техники «фантома»: при работе на основании первофото строится фантом, который затем навешивается на фото, как на носитель.

Реально, с момента построения фантома фото больше не нужно – навешивать можно на ту же пресловутую куклу из воска, облегчая задачу приложением к оной ногтей и волос мишени (если исходно строил по ним, а не по фотографии, то ты соблюдаешь тот же самый излагаемый принцип, еще и в полной мере). Затем носитель снаряжается «платой перевозчику», и так далее.
 Короче, все как обычно, только очень трудоемко, ибо построение с первофото и навешивание обратно на фотку многократно облегчает тебе работу; разумеется, при этом процессы создания и навески фактически сливаются и автоматизируются. Создать же приемлемый для дела фантом по переснимку, по сути, невозможно – он будет весь в дырах и в данном случае Душа такое дерьмо не примет.

Таким образом, высокая надежность чистой техники «фантома» в значительной мере обусловлена именно отсутствием весьма капризного посредника, но, разумеется, сие для тебя более энергозатратно. Занавес!
Конечно дело это благое, особливо если возьмешь за правило выработку «трех колен» начинать с выкидышей. Оные в глазах Господа в сотню раз мерзопакостней даже породившей их нечисти, ибо заблаговременно и сознательно сделали свой выбор на предмет: неправедно окровавленное есть и на таковом же спать. Их выбор не возбраняется в фактуре свободной воли, но нуждается в уроке однозначно. «Там» нет «закона воздаяния», но наличествует «принцип целесообразности», посему выступить Бичом Божиим есть, конечно, большая честь и гарантия повышения «Там». Однако ты же не подряжался всю жизнь без продыху мусор вывозить, так зачем лишний раз создавать себе работу!

Помни! Фото с хорошим разрешением, сброшенное прямо с задействованного сотового телефона по ММS, по свойствам соответствует обычному первофото! Да здравствует технический прогресс, ибо такие возможности Великим, Пронесшим Пламя сквозь Века, были просто недоступны, что, несомненно, обязывает. Занавес!
Итак, в предварительной беседе на кухне за чашкой кофе, в доступной для клиента форме и в присутствии доверенного лица (если клиент ребенок, то обеих родителей, устное согласие которых на применение гипноза обязательно), излагаем: что есть гипноз, как, почему и с какими перспективами данный метод задействуется, акцентируя внимание на мощности метода, а не на величии собственной персоны. Понятно, что это протрансовка, в ходе которой оцениваются реакции присутствующих и выстраиваются обоснованные предположения о природе вторичной выгоды в данном конкретном случае. Если все еще не разобрался, «что это за зверь», то попробуй полистать [23], но лучше подари мои книги первому попавшемуся кочегару – у него запросто может оказаться больше мозгов [пардон, но может именно тебе все-таки не надо это читать?].

Приступая к работе с ребенком любого возраста, имей в виду, что он плотнейше «завязан» на родителей, и важный аспект веры в результат с них начинается и ими же  заканчивается. Посему внимательнейше отслеживай реакции таковых, особенно реакции матери, ибо на нее дите завязано, как правило, капитальней, и именно ее часть «вторичновыгодной конфетки» может сыграть решающую роль в результативности твоего труда. Притом «истовой веры» близко не требуется – вполне достаточно спокойного серьезного настроя на достижение именно желанной цели; элемент «надежды на чудо» также не повредит.

Пример. В мою бытность на одной из сессий коменда общаги (ба-а-альшой человек для приезжего студента-заочника) попросила посмотреть сынишку ее подруги на предмет простейшей детской боязни темноты. Таковая для ребенка была дискомфортной, а родителей беспокоила прежде всего на предмет сжигания оным огромных объемов дорогущей, на их взгляд, электроэнергии. В силу графика работы родителей дите вечерами часто пребывало в одиночестве, зажигая в квартире на ночь абсолютно все электросветовые приборы. Так обратите вы на него внимание, господа родители!

Обычно я не работаю бесплатно, а также с семьями столь низкого интеллектуального уровня и социального статуса, но пришлось, однако. В том случае вторичная выгода родителей оказалась устаревшей: в глубоком детстве дите при непослушании ставили перед перспективой оказаться запертым в темной комнате, где его неизбежно атакуют «страшный Бука и К°». Но к десятилетнему возрасту идея себя изжила давно и полностью, вот только последствия остались в наличии…

Исходя из вышеизложенного, я не вдавался в длительные рассуждения о содержании метода и тому подобные интеллектуальные изыски. Я просто назвал тем родителям типовую стоимость сеанса, который я сейчас так и быть, из уважения к нашей общей знакомой, проведу бесплатно! На чем заработал бурные аплодисменты и полную искреннюю поддержку любых своих начинаний, что и требовалось.

Вся работа заняла полчаса (банальная техника «создания союзника», в том случае тигра – тезки клиента), включая в оные предварительную беседу. После чего, отдав почтительно внимавшим родителям обязательное указание: «Ребенка о ходе сеанса не расспрашивать!» (дабы не «выковыривать монтировкой» из подсознания свежий материал – это важно), удалился поступью Нострадамуса и Сен-Жермена в одном лице. На то имел полное право: исполненное действо не может быть безрезультатным, ибо такого не может быть никогда!

Сессия скоро закончилась, но на следующей мне с восторгом сообщили, что детёныш теперь залезает в темной комнате в кресло и там тащится. Естественно, сие не является ни дискомфортным, ни проблемным, однако для меня (надеюсь для тебя тоже) служит важным диагностическим признаком.

Чего, кстати? Ты же не на экзамене, парень! А и был бы на экзамене, так тем более «расслабь руки, ноги, плечи», как мудро вбивал мне когда-то в голову Сам Саня Саломатов. Не фантазируй – ты гипнотизер, а не прохиндей-психоаналитик! Просто посмотри, какая техника использовалась. Причем тут «содержание неизвестно»: ты ее, исходя из названия, уже можешь исполнить «ковыряя пальцем в носу». Так не тормози: больше веры в себя! Еще больше!!! Наконец-то…

Совершенно верно: ребенок исходно не чувствует себя защищенным (хоть и не настолько, чтобы погрязнуть во «взрывалках и стрелялках», но вполне выраженно). Разумеется, рекомендация родителям: отдать в хорошую секцию бокса! Благо, таковая нашлась, а мое мнение было принято ими безоговорочно и ответственно…

Ныне у него все ровно и пребывает оный семейной гордостью, и это хорошо. Завыдна тибе, да? Это очень хорошо, ибо «зависть, как мотор» подвигает нас на зело большие достижения!

А вот «зависть, как тормоз» вынудит тебя, например, строить Мастеру козни, что неизбежно закончится встречей с очередной «заряженной» Душой, и «мои соболезнования вдове безвременно ушедшего кастрюльных дел специалиста»…

Так что ты выбирай стратегию, а я пока «ни в кипишь» задерну… Занавес!
Итак, первый сеанс психокоррекции аллергии условно рассматривается вводным, то есть его результативность однозначно важна, как база, но контроль после оного не проводится (тема должна «устаканиться», создав нам мощную платформу, и суток для того вполне достаточно).

Помни! Гипноз есть первооснова психоконсультирования/психокоррек-ции/психотерапии, потому его техники быстрые и высокоэффективные. Все прочие «подходы» и «методы» есть «отрывки из гипнообрывков», посему чем меньше там добротного гипноза и персональной квалификации исполнителя, тем длительнее и тщетнее процесс. Занавес!

После предварительной беседы проходим из той кухни на место работы (любое по выбору клиента) и проводим известное тебе тестирование уровня пригодности оного клиента. Если вдруг не в курсе, о чем идет речь, то попробуй перечитать мою книгу «Гипноз: феноменология повседневности», но лучше не заморачивайся: устройся ассенизатором и успокойся, ибо это твой потолок; либо окончи факультет психологии любого Российского ВУЗа и успокойся по аналогии. [М-да… Рекомендации В.М. помню, но удержаться сложно, ибо российский контингент знаю без прикрас, давно оценивая свой пакет относящихся к Делу бумажонок обычной линейкой по толщине. Кстати, именовать сего человека излишне: посвященные в курсе, прочие свободны. Кроме того, каждые пять лет этому единственному в крае специалисту подписывают тут сертификат по наркологии абсолютные дилетанты, исходно недостойные даже облизывать его ботинки, не говоря о большем. Зависть же прохиндеев от медицины безмерна – так нафига создавать Соратнику, который еще и считает себя моим Учеником, неприятности!].

Грузим клиента (пусть будет тот же Николай, с коим мы успешно работали в предыдущей книге – воистину сложный клиент, и перспективы его выживания с таким объемом проблем были бы близки к нулю, не встреть оный тебя, Умного парня) «на 3/3 по Каткову». Затем обращаемся к ГГР Николая на предмет: «Глубокоуважаемый Глубинный Разум Николая! Согласны ли Вы помочь мне в полном, окончательном, навсегда излечении Николая от теперь очень мешающей ему аллергии? Возможно, когда-то аллергия Николая и была для него полезна в какой-то части, но время идет вперед, жизнь развивается, жизнь динамична, и теперь аллергия стала для Николая большой проблемой, очень ему мешающей!»

На данном этапе я могу вообще попросить ГГР Николая выделить подчиненную ему часть, отвечающую за реализацию аллергических реакций Николая, и дать этой части возможность поговорить со мной голосом Николая. Сие уже двойная диссоциация и мощный рычаг усиления, хотя технически ничего сложного тут нет (если ты, конечно, не ДМН, случайно прикупивший диссертации по завязыванию шнурков). Понятно, что ассоциация по окончании беседы будет тоже двойной и последовательной в обратном порядке по принципу «поработал – положи на место!»

Помни! Выбор тактики действий в сеансе спонтанен и завязан на твою «творческую часть», решения которой обусловлены реакциями клиента и базированы на твоем опыте (как учебных семинаров, так и профессиональной деятельности). Реальную же ценность имеет только стратегическая линия, следование которой дает возможность компоновать в процессе любой другой «строительный материал».

Так, стратегически, возводимый дом предназначен для житья. Тактически мы можем использовать любой стройматериал – при следовании стратегической линии объект будет домом для житья, вне зависимости от тактических изысков. Дошло? Занавес!

Однако продолжим наши распевки в избранной тональности: «Глубокоуважаемый Глубинный Разум Николая! Я несу полную ответственность за техническое осуществление процесса излечения Николая от аллергии навсегда [конкретно, ибо бессознательное буквально] и для достижения успешных результатов нуждаюсь в Вашей помощи и поддержке, ГГР Николая! Согласны ли Вы помочь мне в полном, окончательном, навсегда избавлении Николая от любых аллергических реакций? Если согласны, то прошу Вас шевельнуть указательным пальцем правой руки Николая! Если существуют какие-то серьезные препятствия, то прошу Вас, ГГР Николая, шевельнуть указательным пальцем левой руки Николая!»

Далее впериваешься взором в руки Николая и ждешь ответ (в случае жевания ГГРом соплей периодически «угукай», аки мудрый филин). Обычно ответ бывает положительным. При отрицательном ответе придется раскручивать ГГР на голосовую обратную связь, дабы выяснить, что за препятствия он там насочинял и немедленно изготовить из того лимона лимонад, но при рассматриваемом запросе мне за всю практику делать этого не приходилось ни разу.

Кстати, я надеюсь, факт, что ГГР есть аббревиатура только на письме, а в сеансе обращение произносится исключительно полностью, для тебя очевиден? Как новость?! А если бы тебя звали, например, Баранов Лоперамид Януарьевич? То-то!

Вообще, при данном запросе обломаться тебе не удастся, даже имея большое желание. Единственный облом – недостаточная гипнабельность клиента с тщетностью твоих потуг «по Фогту», но это большая редкость.

Попадись там действительно сложный случай (еще большая редкость) ты всегда можешь ближе к концу сеанса, дав ГГР возможность ознакомиться с методом, просто обратиться к тому ГГРу за консультацией на предмет: что тебе нужно делать дальше и в каком раскладе. Консультация будет предоставляться голосом клиента, разумеется, причем возникает ощущение, что его ГГР всю жизнь именно решениями этого запроса в гипнотехниках и занимался! Причина сего феномена в том, что мозг учится быстро (учиться медленно он просто не умеет [1]), а свои проблемные точки знает, как никто другой.

Однако сей тактический ход используется при серьезных запросах; при рассматриваемой же фигне его разве что держи под сиденьем для подкачки себя уверенностью – реально он тут не понадобится. Тем не менее, на всякий случай напоминаю ключ на запуск обратной связи: «… ответьте мне голосом Николая! Я прикасаюсь к губам Николая – Вы можете говорить голосом Николая, ГГР Николая! Говорите, я Вас внимательно слушаю!» Как видишь, это сочетание ключа с техническим ходом; так на самом деле их разделение весьма условно, как и условна любая модель.

Помни! По большому счету ГГР может рассматриваться как АТС с личным номером и полным набором функций. Именно это и есть самое важное! Занавес!
Вернемся к нашим баранам. Как там Николай? Правый указательный шевельнулся, говоришь? Так не тормози – ГГР «созрел по полной», пора собирать урожай: «Благодарю Вас за готовность к сотрудничеству, ГГР Николая, рассчитываю на Вашу помощь и поддержку и несу полную ответственность за техническое осуществление процесса полного, окончательного, навсегда избавления Николая от любых проявлений аллергии! Благодарю, Вас, ГГР Николая!.. Николай! Николай! [Коню понятно, что это ассоциация]. С помощью лечебного внушения и слова, по законам гипноза и природы, с помощью и при поддержке твоего ГГР идет лечебный сеанс! Лечебный сеанс идет успешно!»

Вот и весь фундамент. Далее, играя этими связками и производными рефренами, будем делать общую отмену действия всех его аллергенов, начиная с переносимых воздухом. Они фактически нематериальны, потому самые тухлые, и долбить установки с: «Я прикасаюсь к твоей голове – установка начинает действовать … Установка активизирована!» на их предмет продолжим и на втором сеансе.
Там же подключим пищевые аллергены, но контроль после второго сеанса проведем только по переносимым воздухом (земляникины листочки, кошки, собаки, книжная пыль и прочие духи). Контроль заключается, например, в предоставлении клиенту после второго сеанса арендованной соседской кошки, кою он получает возможность наглаживать в присутствии доверенного лица «сколько запотеет» (при сем действе глаза того лица всегда значительно больше, нежели у какающей мышки, что меня неизменно забавляет), либо исполняем другие контроли, исходящие из отмененных аллергенов и реализуемые доступными способами.

На третьем сеансе акцентируем внимание на пищевых аллергенах, прочие в основном только шлифуя. Контроль после сеанса: доверенное лицо добывает из заначки оные продукты, приобретенные накануне по 50-100 граммов, кои и поедаются клиентом на той самой кухне в присутствии того самого доверенного лица, пребывающего в состоянии ступора.

Касательно лекарственной аллергии ко мне обращаются крайне редко, что вполне понятно: не идет лекарство – не жри! А если зело надо, например, при астме? Так тащи сюда этого бедолагу: вылечу я ему астму, и всех делов – зачем удалять гланды через анус автогеном?!

В общем вот и вся методология. Или почти вся… Как всегда, в рукаве там был один туз, вот только его демонстрация и является «тайной за семью печатями». Заинтригован? Тогда давай поглядим на того туза!

2.1.2. Ключ

Строго говоря, речь идет об «арматурном пруте», но сами понятия «ключ» и «технический ход» зело условны, поэтому с такими частностями мы обычно не заморачиваемся.

Именуется оный «подменой аллергена» и исполняется в ходе второго и третьего сеансов, а отнюдь не при контролях, как ты уже успел предположить.

Суть проста: на первом сеансе мы договорились с ГГР, взяли на себя некую техническую часть и начали «общую отмену» действия аллергенов. Пока все катит и уровень доверия ГГР достаточно высок: умудрились же мы с ним договориться, значит явно не погулять вышли! Однако любое доверие не безгранично, а без помощи ГГР получим мы дырку от бублика вместо результата. Посему веру ГГР в свою квалификацию в вопросах той самой технической части будем подкреплять, ибо он парень сильный и даже с мозгами, но без руководства не пашет!

Итак, твоя задача: на сегодняшнем сеансе подтвердить ГГР, что твои вчерашние установки работают. Следовательно, с тобой можно иметь дело, троекратно упираясь в заданном тобой направлении и это, вне сомнений, принесет здоровье Николаю, частью личности которого оный ГГР и является. Вот только как бы тому Разуму шары-то замылить…

А я, кстати, не тяну кота за хвост, а запускаю творческую часть уже твоего ГГР, и если моя книга сумеет сделать даже только это, то ее впору высекать золотом на Скрижалях Истории,  поскольку далеко не ты один ее читаешь… Хорошо. Тогда сформулируй: почему полиаллергию исполнить проще, нежели моноаллергию? Так исходи из разницы между оными диагнозами…
Верно! На первом сеансе в «общей отмене» акцентируемся на самых тухлых темах, но долбим-то под оную отмену всё! А на втором продолжаем долбить и именно при его закрытых глазах (нефиг ГГРу подглядывать) всовываем клиенту в пасть для поедания кусочек нейтрального продукта, по фактуре похожего на аллерген, и заранее таковым аллергеном сей нейтральной реакции продукт объявляем! Все, круг замкнулся!!! Заодно и ГГР попался: «Верю!!!»

Браво, Пушкин… Теперь тяжело вытри пот с чела, вздохни с надрывом и картинно сплюнь на пол от перенапряжения – тебе можно. Только не переусердствуй: на завтрашнем сеансе «для полного железобетона» эту аферу придется повторять с любым другим аллергеном, подмену коего раздобудешь в своем или клиентском холодильнике.

Главное: обрезки подмены (например, того индифферентного помидора, подменявшего аллергогенный абрикос) не забудь уничтожить до клиентского выхода, и рот доверенному лицу заткни напрочь!

Что тебя смущает? Если ты хреново продолбил «общие отмены» в первом и втором сеансах и вдруг на «подмене аллергена» пойдет аллергическая реакция? Быстро будишь, он открывает глаза, под кои и суешь ему обрезки того же хлеба, корочку которого он сейчас жует, пребывая в галлюцинаторной реальности, где оная однозначно есть грецкий орех. Комментарий при этом достоин пера Шекспира: «Ты чё, парень! Это же хлеб!» Вот только делать сие не придется, буде к работе ты подойдешь ответственно; а как иначе, если тебе тут оплачивают?!

Помни! Работать целесообразно только с Умными и за хорошие деньги – все прочее есть неуважение себя и оскорбление Общего Порядка Вещей, что зело чревато. Хорошие же деньги Умные платят только за хорошую работу, и это единственная реальная причина, по коей безопасно и имеет смысл становиться Мастером! Занавес!
Итак, в соответствии с данными «навсегда» установками, работа выполнена в полном объеме и с присущим нам с тобой изяществом. Принимай оплату за результат и на «Спасибо!» не вздумай ляпнуть «Не за что!», а только «Пожалуйста!» или «На здоровье!»

Это для тебя произведенное есть примитив, а для клиента с доверенным лицом исключительно Событие, и, по их вполне обоснованному убеждению, все джинны из арабских сказок вкупе с потаскушками от Российской аллергологии, вместе взятые, недостойны даже исполнять тебе «Аллилуию»! Вот и пусть оное убеждение поработает «до кучи» – хуже точно не будет. На прощание, понятное дело, не «До свидания!», а всенепременное «Будьте здоровы!», и сваливай с чувством глубокого удовлетворения.

Перед тобой вся стратегическая линия. Тактические же вопросы (вроде: «Надо ли мне после получения оплаты растаивать в воздухе?») находятся исключительно в ведении твоей «творческой части», кою и эксплуатируй в полной мере наилучшим для тебя образом!

2.2. Психокоррекция героиновой наркозависимости
Ширяться навсегда завязывают все. Но еще никому не удалось это сделать при жизни.

Трюизм

Тема сие тухлая и Мастерами зело не любимая, прежде всего по причине ее бесперспективности. Вводно дублировать содержание соответствующего раздела моей статьи «Вместо «Заключения» смысла не имеет, так что перейдем к Делу.

Касательно любых «кодировок» имей в виду простую вещь: «код» – это образ, устанавливаемый в бессознательном клиента с правом большей или меньшей доминантности, и ничего более. Степень оной доминантности обеспечивает эффективность кодировки (где главным параметром является длительность действия образа) и зависит от уровня профессиональной квалификации специалиста и выраженности исходной мотивации клиента на излечение (все прочие составляющие вторичны и решающего значения не имеют).

Да не перечитывай ты предыдущий абзац, ибо на самом деле все очень просто! Представь себе лимон… Сочный спелый лимон… Ты отрезаешь кусочек, истекающий соком… И кладешь его в рот…

Как ощущения? А что так невнятно? Ах, слюна выделилась! Отчего бы это – тут ведь нет лимона… Лимона нет, но образ оного сработал легко и непринужденно, не так ли? Вот если этот образ в гипносеансе (как бы оный не обзывался, вплоть до «Рациональная психотерапия» – просидеть восемь часов в душном зале, выслушивая «рациональную» лекцию о вреде алкоголя, и не войти в транс способен разве что Железный Дровосек) установить на уровне подсознания, то работать он будет автоматически, причину, в данном случае слюнотечения, до сознания просто не доводя! Понятно, что образ лимона пригоден разве что при симуляции сумасшествия, да для затыкания рта очередному прощелыге от психологии/психотерапии. А вот образ Смерти возможности открывает значительно большие, разве не так?

Только в контексте темы раздела не облизывайся попусту, ибо системный наркоман смерти уже не боится: он теперь боится «ломки». Недаром человеки разумные в его адрес ограничиваются всего одной фразой: «Это его образ Смерти», коей все сказано.

Итак, «что будем делать, мистер Фикс?» Ну, если у тебя есть план, то будем лечить, ибо употребление оного однозначно пребывает первым шажком к «тяжелым» наркотикам. Ах, «трава не наркотик, а средство коммуникации»; что ж, твоя вторичная выгода очевидна, но обобщать и торопиться в суждениях я бы не советовал, ибо ставки в данном случае высоки безмерно. Чего?! Ты читал Фрейда, а в универе тебе нарисовали аж «хорошо» по «основам психотерапии», так что тебе наркомания точно не грозит?

Не льсти себе! Всем твоим знаниям цена дерьмо, и куда тебе следует засунуть свой диплом «психолога» трактирщик Паливец тебе тоже пояснит.

Вспомни: в Книге я упоминал про Мастера Нашего Дела с шестью судимостями, добросовестно отраженными у него на спине (кстати, оные в том числе говорят об огромной энергоизбыточности – если ту энергию не реализовать экологично, то человека она просто разрушит, «взорвав изнутри»). Баловался он «травкой» усердно в модели «трава не наркотик, а средство для оптимизации деятельности творческой части». Так вот, по непроверенным, но вполне достоверным данным, в настоящее время Башка плотно «сидит на игле» с полным комплектом вытекающих прискорбных последствий… Не упасло его то Искусство и «косорезит» он в полном объеме и в соответствии с новым статусом. Такие дела, парень, и «был Мастер, да весь вышел». 

А ты, дитятко, с чем играешь?! Все надо попробовать? Залезь на крышу «девятины» и шагни вниз – ведь все надо попробовать! Так по сути это то же самое, и нет тут ни какого «перебора»!

Про план пошутил, говоришь? Ладно, хотя в каждой шутке есть доля…шутки; посему продолжим, но вышеизложенное имей в виду. В любом раскладе шутки сие дурные, и народу оные сгубили без числа. Что ж, свободную волю никто не отменял, и это их образ смерти…

В контексте темы речь имеет смысл вести только о полном отказе. Мировой опыт наркологии глаголет, что любые замены при героиновой наркомании есть дорога в никуда: вспомни историю с метадоном, а также перечитай мои материалы о сектантских подходах. Касательно других вариантов скажу, что, чисто теоретически, наверняка возможно, обеспечив сохранение раппорта, регрессировать наркота в эксцесс и завесить его ощущения на триггера. Однако попытки гипнопереключения на «героиновую наркоманию без героина» суть Сизифов труд. Дело в том, что для наркомании характерно повышение дозы, и через непродолжительное время он все равно начнет «догоняться с иглы». Использование техники «концентрации опыта» также может дать только кратковременный эффект (кроме того еще и остаётся открытым вопрос о возможности получения тут элементарного «передоза»). Разрушение же личностной структуры на фоне воспроизведений рассматриваемых состояний будет прогрессировать как с героином, так и без оного.
Вышеизложенное, конечно, близко не означает, что искать варианты непотребно, но именно данные подходы в данном случае видятся бесперспективными. Притом в работе с алкоголиком именно техника гипнорегрессии нередко используется, только с другой точкой приложения.

В этом раскладе мы регрессируем клиента в первое употребление, прокручиваем оное (при полной реализации будет наливать, накладывать себе закусь и тому подобное), а рвоту, зачастую опосля наличествовавшую, усиливаем через кинестетику с установкой: «Запомни эти ощущения!» Чистый условный рефлекс «водка – рвота» неустойчив, но сие временное достижение зело ценно в качестве базы для последующих движений, оттого действо и вполне целесообразно именно в этом контексте. Касательно последнего также имей в виду, что эффективная кодировка «на дозу» возможна исключительно при отсутствии в анамнезе запоев (только тогда «всплывающий с каждым глотком спиртного шарик» действительно будет работать), а кодировка «от водки и коньяка, поскольку именно ими и спиваются» вообще чревата: как правило, после неё клиент плотно садится на слабый алкоголь, каковой в России еще и однозначная отрава. Но мы отвлеклись на рутину; продолжим по теме действительно серьезной.
Итак, упомянем ситуационную задачу. Наркодрот, двадцать четыре года, стаж на героине три с половиной года, один ребенок в семье; отношения к человеческому мусору «по правилу трех колен» не прослеживается. Отец – чиновник (из совершенно нейтральной в данном аспекте области), мать… Правильно: заведующая производством в кабаке. Предоставленная рекомендация минимальный уровень горадминистрации превышает с лихвой, посему будем работать. Мотивация клиента на излечение явно выражена, так что еще и имеем кой-какие перспективы, что вообще «гольный сахар». «С иглы слез» на стационаре, лег добровольно (оплатили родители, разумеется), выписан два дня назад и, понятное дело, сорваться может в любой момент.

В предварительной беседе с доверенными лицами (родители, вне сомнений; не дружки же наркоманы!) отец клиента высказал однозначную готовность немедленно приобрести новую квартиру в другом районе, перевезти семью и наличную квартиру выставить в продажу уже после переезда. Мать категорически против; аргументы несостоятельны, причины отказа нам с тобой известны. Однако озвучивать их в той беседе торопиться не будем (это очень жесткая «плюха»; сперва, как минимум, подтвердим уровень квалификации, а заодно прикинем другие решения), хотя сразу ясно, что сахар нам подсунули с крысиным дерьмом. Мать в семье доминирующее лицо, так что тема вырисовывается зело «мыльная», и наличие в анамнезе клиента уже двух безуспешных попыток «спрыгнуть» тебя не удивит (недаром синдром «мать наркомана» описан Самим Э.О.Османовым!).

В итоге, в том числе под деликатно сформулированными угрозами отказа от работы, удалось выкроить: мать берет отпуск (вот тут мы с этой детоубийцей и погундосим). Отец немедленно решает вопросы смены номера домашнего телефона, установки на входную дверь отпираемого только снаружи замка (клиент мотивирован и «опутывать его колючей проволокой» не будем – это в большей степени «отмазка» для визитеров), полной «зачистки» двух сотовых телефонов клиента и размещения оных в личном сейфе вместе с его записной книжкой до лучших времен.

Вот и вся вводная, ибо уровень гипнабельности клиента при этом запросе нам сиренев (хотя обычно нарколыги гипнабельны вполне пристойно, и понятно, что «больше – лучше»). Факт, что случай взят из жизни, очевиден (где я их еще смогу взять?!). Сей клиент в ремиссии уже третий год на фоне договора с доверенными лицами «от года и более», так что, по ранее озвученным причинам, случай вполне пригоден для приведения в качестве опорного.

Что касается упоминавшегося поварского дела, то в целом оное зело уважаю, тем паче эта профессия имеет высокую ценность в любой стране и при любой власти, а сие несомненно очень важно с точки зрения мобильности и выживаемости. Кстати, в моей глубокой юности единственное, на кого мне тогда действительно нравилось учиться (причем даже презренным «бригадным методом»), так это именно на повара. В плане профессии как таковой, я, помнится, на работу ходил, как на праздник и ни единой буквой не лгу (вообще не имея такой паскудной при создании печатных работ привычки).

Да, люблю я добротную жратву (а также хорошее вино и Умных баб), и сие в Нашем Деле принято спокон веков, а тот же Иисус был всего лишь продолжателем, но никак не «законодателем мод»!

Пример. Лично я никогда не перевожу дежурную девочку в вышестоящую категорию, если она не умеет готовить, даже при наличии всех прочих необходимых для общения с Мужчиной умений. Причина однозначна: трахаться всю жизнь напролет невозможно, а кушать хочется три раза в день, причем ежедневно. Феномен, однако! Занавес!
Притом объективно, что длительно пребывать в профессиональных поварских кругах невозможно (я в юности, помню, выдержал аж целых два месяца, что есть абсолютный результат), ибо контингент там – полное быдло. Так, обучаться на поваров дозволено даже олигофренам в степени дебильности: представь, кто там обретается, и что ты в столовой ешь!

Естественно, чтобы оными скотами, сбитыми в стадо, рулить, следует пребывать специфическим существом, в том числе и ушедшим не слишком далеко, иначе нарушится баланс (попы, кстати, об этом всегда помнили). Возможно, существуют где-то суперэлитные заведения, в коих без высшего образования даже тарелки мыть не допускают, но мне про таковые слыхивать не доводилось. Короче, остается успокаивать себя тем, что сходная фактура наличествует не только на этой профессиональной стезе!
Таким образом, имеем мы конкретный лимон, из которого следует кровь из носу сделать смачный лимонад, поскольку при работе с наркотом оплата берется в сумме полной ставки. Посему, умудрись ты эту работу провалить, – благодарные доверенные лица, в том числе через рекомендателя, выльют на тебя «грязюки тоннаж»; репутация же нарабатывается годами, а просрать ее можно в один миг! Причем если ты «в первую руку» будешь озабочиваться: «Как мне отмазаться при проколе?», а не: «Как мне наилучшим образом исполнить работу?», то даже на подобие той репутации можешь изначально не рассчитывать!

А значит, в данном случае нам понадобятся (записывай).
1. Аудиосистема для сеансов холотропного дыхания (это как метроном при психокоррекции энуреза – вещь необходимая, записи же у тебя свои).
2. Библия [4], желательно с экслибрисом хотя бы Моисея, выглядящая соответственно возрасту. Если клиент, например, Рафиз или Абдулла, то Коран сходного антуража. Кроме того, задолго до сеанса не забудь снять и убрать в карман пентаграмму, поскольку доверенные лица могут поинтересоваться твоей конфессиональной принадлежностью (шутка юмора).
3. Безграничные запасы терпения, уверенности и физической выносливости, ибо пахать придется двадцать сеансов «как негру на плантации».

2.2.1. Технология

В данном случае содержание гипносеансов основывается не на категории Смерти, а на опосредованно связанной с ней категории Времени («Там» с оной напряженка, но «Тут» она относительно функциональна именно в относительных случаях). Основная идея проста: «Всему свое время, и время наркотиков истекло». Сходная тема в добротных «рамах» продвигается в библейской «Книге Екклесиаста» вполне пристойно (воистину: «Используй то, что под рукою и не ищи себе другое»). Если желаешь «дойти до самой сути», то загляни в [5], ибо «профессура» эту книгу ругает ругательски, а значит вещь однозначно не может быть пустопорожней.
Однако для практики Библии вполне достаточно, и закладку на «Книге Екклесиаста» (не пытайся проканать за интеллектуала на порожняках: факт, что «екклесиаст» означает всего лишь «проповедник» известен даже котам в подворотнях) размещай сразу. Теперь хоть скрепкой заблокируй «Песни Песней Соломона», ибо работать пока будем не с импотенцией, и порнуха нам сейчас не нужна (мы не в монашеской келье), а в сеансе разбираться в текстах некогда. Все, инструмент готов, можно переходить к освоению.

Поскольку дело для тебя новое, то ставь тот самый стул, на коем тренировался на заре карьеры, визуализируй на нем жертву (ежу понятно, что это будет Николай, страдающий еще и наркозависимостью, как выясняется) и приступай к тренировкам…

И что ты тянешь время?! Не время проходит – время вечно; проходим мы!!! Так действуй, нефиг жевать сопли! Да зачем тебе вводная часть сеанса – я близко не сомневаюсь, что ты ее исполнишь, «как два пальца об асфальт»! Представь себя в процессе, когда уже «завис» и не знаешь, что плести дальше тому вдрызг ушатанному недоделку (поскольку «законами Гипноза и Природы» уши ему уже просвистел более чем должным образом).

Вот и открывай инструмент! Да где угодно: весь этот «кирпич» есть одна большая «рама», застекленная прорвой маленьких «рамок», в том и ценность оного материала. А теперь, продолжая жевать объекту: «Наркотик – прошлое! Наркотик – зло! Наркотик – яд! Нейтронная бомба – кака!» и перемежая стандартными речевыми связками, быстро просматривай текст, пока глаз не зацепится за что угодно, примерно подходящее. Не хлюзди – сейчас скорректируем, и подойдет, как член к … пардон, как «фомка» к «окладу», разумеется.

2.2.2. Ключ
Хрен с ним, демонстрирую один раз. Идти на кухню за стулом мне в облом, потому развернул велотренажер, на коем сейчас и будет сидеть Николай (по сравнению с трамваем условия шоколад). Теперь я трансану, открою «кирпич» и нажую текст на магнитофон, потом распишу и проставлю ссылки на конкретный источник, с которого линия базара сдернута.

Доверенного лица опасаться не нужно: во-первых, их в сеансе нередко плотно накрывает, зачастую до полной потери соображалки (тогда выводить будем обеих одновременно); во-вторых, ни один «христианин» Библии не только дословно не знает, а, как правило, оную вообще не открывал, удовлетворяясь поповскими перебреднями.

Уж на что короток Коран, а покажи мне имама, который может его в полном объеме дословно пересказать, и я уверую в наличие в той религии интеллектуальной составляющей, ибо минимально достаточно про-верил. Притом ислам в угаре «охоты на ведьм» свою землю кострами инквизиции не поганил, а первоосновность гипноза и действенность оного ислам не оспаривает. Мулла, возникни у его прихожанина необходимость обратиться к гипнологу, «кивнет головой» влегкую, еще и всенепременно пожелав «чтобы помогло». Тому в моей практике наличествовали неоднократные прецеденты, на фоне чего с любым имам-хатыбом в тезисе: «Молиться на предмет исцеления следует обязательно» я однозначно солидарен.

Дело в том, что на базе данных в сеансах установок, пять проработок в день есть воистину эффективнейшая стратегия усиления, еще и реализуемая трудами самого страждущего! «По трудам Вашим воздастся вам», – тезис интернациональный и межконфессиональный, причем на результат работающий оптимальнейшим образом, что и требовалось. Упомянутая стратегия эффективна даже при таком укошмаре, как «канцер III», «ужимкам и прыжкам» врачей ни в коей мере не мешая. Медицина отдельно, религия отдельно (вот именно: мухи и котлеты). Также памятуй, что ГГР – это АТС, а, в контексте темы раздела, при пяти трансовых погружениях в день табак, алкоголь или наркота, именно как трансовые фактуровки, человеку просто не нужны. Межконфессиональная разница и подходы к делу вырисовываются? Это радует!

Итак, Николаю хорошо и должно быть еще хорошее, а я завис, запас речевых связок прогнав уже по пятому кругу, посему «дайте мне тему». Притом руны тут не прокатят, а использование «Орфографического словаря русского языка» доверенное лицо может неправильно понять. Так задействуем то, что поймет правильно, в смысле, как надо [4].

«Моисей вышел и сказал народу слова Господни: «Наркотики – зло во веки веков!» и собрал семьдесят мужей из старейшин народа, и поставил их около дверей твоих, Николай, для защиты тебя от пагубного пристрастия, и очистит Господь мысли и влечения твои! [Числ 11:24] Пусть те семьдесят мужей отправляют службу тебе, и никогда они не приступят к наркотикам, дабы не умереть им, и охранят они тебя, Николай, во веки веков, сказал Господь. Да будет так! [Числ 18:3]. Ибо нет столь святого, как Господь, и нет у него другого столь любимого сына, как ты, Николай, и нет твердыни как Бог наш. Господь умерщвляет и оживляет, низводит в преисподнюю и возводит, Господь делает нищим и обогащает, унижает и возвышает, и излечивает навсегда, посылая тебе пророка, когда пришло тому время [1 Цар 2:2,6,7]. Грешны наркотики во веки веков! И подлинно: спроси у скота, и подтвердит тебе, у птицы небесной, и возвестит тебе. Или побеседуй с землею о вреде наркотиков, и наставит тебя, и скажут о том тебе рыбы морские [Иов 12:7,8]. Ибо так сказал Господь Бог твой во веки веков…»

А вот ржать в сеансе недопустимо, особливо, когда доверенное лицо брыкается со стула и ползет хватать тебя за ноги с криками: «Грешна, Господи!» При таком казусе следует возложить ей десницу на тыковку и изречь: «Отпускаю тебе грехи твои! Живи истинно для дитя своего и больше не греши! Спать! [Одним движением: пальцами закрой ей глаза и ладонью толкни голову в пол]. Когда ты проснешься по моему велению, ты забудешь все, что происходило в сеансе, но твой глубинный разум сделает так, как я сказал! Спать…» Далее в этом случае придется продолжать без доверенного лица, да и кому оно при развитии сюжета нужно!

В процессе твоя творческая часть утомилась? Тогда козырный туз (за сеанс лично я выдергиваю оный многократно): «Наркотики – прошлое! Время наркотиков истекло, ибо всему свое время! Всему свое время и время всякой вещи под небом… [Оглашай Еккл 3:1-8]. Воистину, всему свое время и время наркотиков истекло! Наркотики – прошлое! Наркотики – зло! Наркотики – яд!»

Вот такова в целом наша ария в сеансе. Теперь главное: нафига оно надо, когда даже олигофрену ясно, что излечить наркодрота «божьим словом» можно разве что забив тем «кирпичом» по башке наглушняк?! Верно, ремиссию могут обеспечить только и исключительно гипнотехнологии, а никак не порожняковые в силу некомпетентности в гипнозе поповские бредни. Так именно оные технологии мы сейчас и используем!

Установки, вбиваемые в сеансе, не есть главное. В основе эффективности в данном случае лежит техника «перегруза», причем применяемая в гипнотическом сне (то есть нацеленная на бессознательное клиента) для получения известного тебе эффекта «гипноз в гипнозе», который действие тех установок усилит многократно!!! Применение же других способов достижения этого эффекта всецело находится в  ведении твоей творческой части, разумеется.

Результативно перегружать можно по любой макулатуре, исходно содержащей в основном «пакеты рам»: на заре карьеры я из чистого любопытства эффективно отработал нарколыгу, используя томик Фридриха Ницше, и вполне допускаю, что наследие того же Иммануила Канта имеет не меньший потенциал. Однако применение Библии, несомненно, задействует архетипическую составляющую, посему и является предпочтительным, ибо при столь мерзком запросе не следует пренебрегать никакими дополнительными возможностями, подключая даже диетотерапию. Пусть жрет горький шоколад, кефир и острое мясо: хуже точно не будет, а наркоты упорно утверждают, что сие помогает (алкаши, кстати, для того же используют крепкий охлажденный отвар каркадэ).
2.2.3. Вспомогательные инструменты
При данной работе наша цель: заблокировать тягу клиента к употреблению и запустить его эндорфиновую систему (остановленную тем организмом за ненадобностью), всеми способами замыкая круг блокировки. Аналогию с предыдущим запросом прослеживаешь? Отлично!

В упоминавшейся ситуационной задаче наркостаж клиента давно обеспечил «забывание» телом таковых функций. Посему простого подхода «в трансовом состоянии происходит выброс эндорфинов, прямопропорционально увязанный с глубиной, частотой и длительностью трансовых погружений» тут явно недостаточно.

2.2.3.1. «Сопровождение в приятном воспоминании»

Для раскачки эндорфиновой системы в таких случаях прямо в сеансе КГ добавляется интегративный вариант регрессивной эриксоновской (Гипноз един) техники «Сопровождение в приятном воспоминании». Оная есть «ствол» ЭГ, преподаваемый на любом семинаре «Базовый курс ЭГ», посему излагать такой примитив в книге данного уровня просто не вижу смысла.

Таковой ход задействуется в первом десятке сеансов со связкой: «И эти ощущения…из тех приятных воспоминаний… ты можешь взять с собой…в настоящее и будущее…» Необходимое количество задействований дозируем от общих ощущений клиента, разумеется.

2.2.3.2. «Наркодуга»

Следующим полезным в сеансах вспомогательным инструментом является так называемая «наркодуга», нередко используемая в развивающемся процессе «завязывания петли». Однако если предыдущие техники работают на фоне любого уровня гипнабельности клиента, то данная техника подразумевает однозначно высокую степень гипнабельности оного, в коих случаях и используется. Как вариант, ее можно применять после 10-12 сеанса, когда клиент грузится более добротно вследствие формирования трансового опыта, но там она может оказаться уже малоуместной; хотя помним, что в норме наркоманы гипнабельны вполне благообразно.

Как и все эффективные ходы техника проста до гениальности. На глубоком погружении свистишь стоящему клиенту: «А теперь, продолжая спать, открой глаза! Перед тобой порошок! Перед тобой героин! Ты видишь этот порошок? [«Д-да…»]. Тебе нужен этот порошок? Честно! [Твердое «нет» на первых сеансах фактически исключено, а вот на последующих уже глаголет нам о весьма смачных перспективах, и чем раньше, тем лутчее]. Ясно! Тянись за порошком! Тянись! Напрягайся! Ты тянешься за этим порошком, а тело дугой выгибается назад! [Подставь ему вилку из большого и прочих пальцев под затылок-шею, как в обычной гипнодуге, но чуть прихватив и направляя его в обратный прогиб]. Тело дугой выгибается назад! Напряжение в мышцах нарастает, тело напрягается, тело дугой выгибается назад! Ты никогда не дотянешься до порошка, ибо время наркотиков истекло! Пробуй! А тело продолжает выгибаться назад! Ты никогда не дотянешься до порошка, ибо время наркотиков истекло! Навсегда!»

В этой фазе клиент уже выгнут назад напрочь (руки вытянуты вперед), балансируя в, деликатно говоря, неустойчивом положении. Убираешь страховку, при нужде еще пара «выгибонов назад», и он падает на спину (защити его затылок ладонью). В этот момент команда: «Спать! Спать исцеляющим сном! Ты слышишь только мой голос! Все, что я говорю во время сеанса, есть абсолютная истина! С лечебной целью», и лично я работаю именно так.

Понятно, что исполнение техники в сеансе есть вопрос творчества, посему, например, Рома Сахариус после падения дает клиенту возможность отреагирования, но это его индивидуальный подход. Я же сеанс продолжаю (именно здесь переходя на «козырный туз», что никаких проблем для тебя уже не составит); кстати, тянуться понтовей за «этим» порошком, а не за «своим».
Лично я отреагирование предпочитаю относить на сеансы холотропного дыхания, где сие представляется более уместным. Затрачивать же на то золотое «нагрузное» время в данном случае не считаю целесообразным, предпочитая не распыляться, а уж взяв кувалду, так махать ей по-полной, выгибая тот самый искомый «замкнутый круг» с неотвратимостью дорожного катка.

Помни! При следовании ясной стратегической линии, твои тактические подходы могут варьировать в зело больших пределах под контролем и на усмотрение твоей творческой части на фоне наличных навыков, знаний и опыта практической деятельности. Занавес!
Таким образом, эта техника дает бессознательному клиента фактическое подтверждение вбиваемого тезиса: «Время наркотиков истекло!» через получение опыта «невозможности дотянуться до наркотиков». Для той части личностной структуры сие является весьма серьезной аргументацией и способствует «замыканию круга». При психокоррекции аллергии сходную функцию выполняет техника «подмены аллергена», при психокоррекции алкоголизма техника «одеревенения», применительно к руке, держащей стакан [15].

Кстати, замалчиваемая по причине многофакторности тонкость касательно последней темы: «Именно этот человек бухает, потому что он Великий артист? Или все же он Великий артист, потому что бухает?!» Ох не спеши с ответом на сей каверзный вопрос, молодой человек...

Помни! Психолог – одна из немногих профессий, где «чем старше – тем лучше»! Занавес!
2.2.3.3. Холотропное дыхание
Психотехнология, случайно найденная лицами, изначально не способными освоить хотя бы простейшие гипнотехники в их чистом виде, после появления актов законодательного запрещения использования для «изменения сознания» психоделических препаратов. Верховодил этой компашкой некто Станислав Гроф, подбивший под тот метод теоретическую базу, излагаемую в ныне издаваемой огромным тиражами макулатуре. Причем этот факт говорит только о количестве примазывающихся к Нашему Делу бестолочей, претендующих на наличие хотя бы иллюзии самоидентификации, а в социуме – дегенератов, готовых смотреть в рот сулящим «спасение» дилетантам.

Помни! «Ребефинг», «дебрифинг», «трансерфинг» и прочие «вайвейшн» с «палсингом» – любую из этих технологий по ознакомлении ты легко разложишь на гипносоставляющие и ничего, окромя очередной корявой перекомпоновки гипнообрывков, там не обнаружишь. Сие абсолютно нормально, ибо гипноз есть первооснова, а «что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет ничего нового под солнцем» [4]. Занавес!
Пример. Заметил как-то в Пермской городской газетке рекламу заезжей целительницы Марины Алыповой [«Пятница» № 40 (397) от 17.10.2008г.], коя в 1999, 2003 и 2005 гг. Профессиональной медицинской ассоциацией народных целителей России (ПМАНЦР) была признана аж «лучшим целителем России», причем с выдачей сертификатов, подписанных ДМН профессором Я.Г. Гальпериным (как следует из текста статьи, не доверять которому оснований не имею).

Сейчас речь не о том, что лично я никогда в жизни не встречал обязательных квалификационных видеоматериалов ни Гальперина, ни Алыповой (хотя именно на мои абонентские ящики уже много лет традиционно стекается информация такого рода, плюс возможности, предоставляемые Интернетом), а о содержании интервью того самого «целителя международной категории, биоэнерготерапевта и прочая, и прочая». Кстати, сайт фигурантки в рекламе указан, однако, как и следовало ожидать, ни байта видео на оном не прослеживается и ничего, окромя «филькиных грамот» и голословных «клиентских отзывов», не содержится.
Обратимся к интервью: «… Я пользуюсь методом транса, а не гипноза. Каждый из нас проходил его, ведь когда вы ложитесь спать и постепенно погружаетесь в глубокий сон, это и есть транс».

Думаю, факт, что речь шла про тот самый член, и даже не в левой руке, очевиден и в комментариях не нуждается. Следовательно, либо госпожа Алыпова лукавит (что непорядочно), либо не ведает, что творит (а вот это уже страшно).
Таким образом, если ДМН Гальперин умеет делать хоть что-нибудь, окромя умных глаз (а исходя из вышеизложенного предполагаю сие маловероятным), то ответственность за таковое безобразие лежит на нем персонально. Если же не умеет вообще ничего, то свою подпись он может ставить исключительно на ближайшем заборе, дабы не вводить социум в заблуждение! Занавес!
Продолжим. В основе технологии холотропного дыхания лежит погружение в глубокие трансовые состояния через создание в крови переизбытка кислорода путем активной гипервентиляции легких. Общеизвестно, что излишек чего бы то ни было в любых контекстах, включая физиологию человеческого организма, всегда дает некие реакции. В данном случае это трансовое состояние и галлюцинации.

Получить оные чистыми гипнометодами элементарно, но комплексное использование гипноза и холотропного дыхания позволяет с меньшими трудозатратами разнообразить индивидуальные ощущения и впечатления клиента в процессе работы, освежая восприятие той занудной «долбежки».

Кроме того, пересказываемые клиентом после сеанса спонтанные галлюцинации дают тебе богатую пищу для утилизаций, в том числе на предмет результативности проводимой работы (с выводами о наличии однозначной перспективы выздоровления), также способствуя искомому «замыканию круга».

Технически, наш сеанс холотропного дыхания завершается «подхватыванием» раппорта и переходом на краткий вариант обычного гипносеанса с последующими установками на запоминание имевших место в холотропе глюков, которые и обсуждаются после выведения, как указано выше.

В целом сие способствует оптимизации происходящих процессов отреагирования, под коими понимаются усвоение бессознательным воспринятой в сеансах информации вкупе с проработкой наличных проблемных баз (процессы эти взаимосвязаны и разделять оные не вижу смысла).

Сама технология холотропного дыхания, очищенная от «словесной шелухи», проста до примитива, что позволяет широко использовать оную разнообразнейшим прохиндеям, исходно «не чистым на руку». Посему, несмотря на простоту, осваивать этот метод трансового погружения следует только в надежной, серьезной конторе (уровня Гордеевской, например) и под руководством действительно компетентного специалиста.

Музыкальное сопровождение для сеанса предпочтительно смонтировать самому, хотя при нужде можно холотропить клиента даже под «белый шум» радиоточки – принципиального значения сие не имеет.

Лично я являюсь убежденным сторонником индивидуального подхода к любым клиентским запросам, но если все же вздумаешь холотропить группу в небольшом зале, то возьми на вооружение наработку Р.В. Сахариуса: колонки направляются в невысокий потолок под углом, с учетом закона «угол падения равен углу отражения». Замечено, что звук, падающий на холонавтов сверху, обеспечивает более мощные реакции, и сие есть смысл использовать.

Если вдруг возникнут осложнения любого рода, то бери раппорт и устраняй оные обычными гипнометодами – первооснова универсальна и легко интегрируется с какими угодно психотехнологиями. Поэтому, кстати, лица, не владеющие Гипнозом, не должны допускаться до организации и проведения холотропных сессий в частности, и до целительской, психологической, психотерапевтической и наркологической практики в целом, что ныне благополучно повсеместно игнорируется.

Пример. Да, в конечном итоге наркоман все равно когда-то сорвется. Но его всегда можно откатать заново! Причем повторная откатка тем же специалистом проще на пару порядков, а другим спецом, но по сходным методикам – на порядок; длительность же ремиссии  после таковой значительно возрастает!

Полное отсутствие в наркодиспансерах и прочих организациях, пытающихся подвизаться в данной области, специалистов, приводит к извращениям, чудовищным по своей мерзостности, на чем «пустой » Пермский край только что ославился на весь мир [«Изверги в белых халатах»: «Жизнь» № 11, 18-24 марта 2009г, С.12]. Притом я еще в 2008 году в ужасе вопил, что на весь Пермский край наличествует всего один [!] Врач-нарколог (сайт http://gypnoz-pirogov.narod.ru, статья № 9).
Вне сомнений, что Профи с дилетантами сработаться не сможет исходно, потому понятно, что он держит частную практику, и в тот поселок наведаются далеко не только краевые наркоманы. Лично я без рекомендаций даже разговаривать не буду, а он Врач еще «старой закалки», поэтому и берет всех, впахивая как негр на плантации, причем за сущие гроши!

Неоднократно я ему выговаривал на правах Учителя, коим он меня считает (это глюк: он учился у всех живых, имеющих вес в Нашем Деле): «Я, по нонешним меркам, эзотерик! Как следствие, мне по жизни положено сдохнуть в нищете, оставив наследникам соломенный матрац, лавку и глиняную лампу, каковая после смерти очередного Эпиктета уйдет с аукциона за три тысячи драхм, обеспечив моих потомков. Но ты же рафинированная проекция наличной науки! Так почему ты не ездишь на «Хаммере», а оплату за продуктивную пахоту берешь в размере «на жизнь»?!»

На что этот седющий и труднейший экземпляр стандартно пояснял, что он, видите ли, давал не Клятву Гиппократа, а «Клятву Советского врача» (как и абсолютно все Советские «лепилы», кстати), посему обогащаться на больном человеке ему не дозволено! Вот такие дела…

Итак, никакого другого пути, окромя подготовки Профессионалов, тут просто нет! Все прочее является исключительно разномастными способами разворовывания государственных денег и грабежа семей тех нарколыг. Так заключайте договоры с молодежью, ныне еще пребывающей на студенческой скамье, оплачивайте их обучение и делайте Дело, господа властьимущие!!!

Ах, вот оно что… Так вы в доле с того «бизнеса»… И в великой доле? О, так не просто в доле, а именно вы оным и «рулите»?! Вот откуда исправно произрастают конечности проблемы… Тогда разговоры окончены, ибо «каждому – свое»!!! Абсолютный … Занавес!

Поскольку все уже очевидно, то обратимся к нашим скромным скорбным «движениям на фоне чужих наличных мерзодейств». Неодобрительно отзываясь о Российской психологии/психотерапии и их производных, я отнюдь не преследую цель возвысить собственную персону путем принижения окружающей массы, ибо невозможно принизить то, что исходно пребывает «ниже плинтуса». Целью является попытка изменения в лучшую сторону ныне критической ситуации в данных отраслях, и надеюсь, что мои труды внесут в этот процесс конструктивную лепту.

Пример. На всемирно нашумевший «бряк» в Перми крылатого корыта прилетел глава МЧС, прихватив с собой аж сорок одного психолога того министерства из Москвы! Да любому специалисту в Нашем Деле известно, что во всей Москве психологов можно пересчитать по пальцам на трех руках, и вряд ли кто-то из них ныне работает в МЧС!

Так, я знаю Мастера, устроившегося в таковую психологическую службу в крупном городе. Продержался он там всего несколько месяцев, ибо начальник той службы на его фоне выглядел тем, что он есть, а именно «нолем в рафинаде», и такие ситуации повсеместны!

Ясно, что на доставку той толпы дармоедов была затрачена (читай: выброшена на ветер) прорва государственных денег, оправданных действительно однозначной необходимостью психологической поддержки безутешных родственников. Однако никому из них не была предоставлена возможность поговорить с еще не отошедшей Душой безвременно усопшего члена семьи, услышать, что у него все в порядке и получить последние наставления и рекомендации, и сие видится попросту пределом свинства и апофеозом некомпетентности!

Касательно агрессивного поповского воя про [4, Левит 19:31] смотри главу по использованию заговоров [раздел «Алтари в колеса»]. Мнение же Р. Моуди [30]: «Человек не становится умнее [добавлю: «А Душа выше уровнем»] только потому, что умер» не оспариваю, но в таковом случае у него просто больший доступ к информации, что и может быть ценным!

Притом данная техника требует квалификации не большей, чем нужно для перетягивания каната, а по эффективности однозначно запредельна. Дело в том, что для родственника идентификация Души близко не является проблемой: посторонний просто не в состоянии точно назвать известные только в семейном кругу код личного сейфа, телефон бабы Дуси или кличку почившего лет пять назад домашнего любимца!

И вот таковая профессиональная несостоятельность на полном серьезе именуется психологией! Ситуацию в целом и «на местах» однозначно надо менять, хотя бы минимально и на уровне увещеваний, даже окажись мои книги «гласом вопиющего в пустыне» и моим аусвайсом в острог (благо, мне уже приходилось сидеть по политическому фабрикату в Российской империи зла, так что дело привычное). Зато в конечном итоге «Там» я смогу обоснованно отчитаться на предмет: «Я сделал все, что мог, пусть кто сможет сделает больше!» А это самое главное, ибо прочие дивиденды в массе преходящи. Занавес!
Итак, по теме главы стратегическая линия обозначена, инструментарий предоставлен, обращение к твоей творческой части: «Шаг влево, шаг вправо… Да куда угодно!» озвучено. Бери лопату, иди работай!
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